
小学生用 紀の川市立

△ 牛乳 679kcal △ 牛乳 623kcal △ 牛乳 579kcal △ 牛乳 694kcal
○ ごはん ○ ごはん たきこみごはん ○ ごはん

ハンバーグ マーボーどうふ ○ こめ さけ 2.5 さばのしょうがき
△ ハンバーグ みりん △ とうふ 100 △ ぶたひきにく 20 △ とりにく 20 △ ちくわ 10 △ さば □ しょうが 0.7

ワイン とんかつソース □ しょうが 0.5 □ にんにく 0.1 □ しめじ 3 △ あぶらあげ 3 みりん ○ さとう 

ケチャップ こいくち □ たまねぎ 40 □ しいたけ 0.6 □ しいたけ 0.5 □ にんじん 7 さけ こいくち

ウスター コンソメ □ たけのこ 10 □ ニラ 7 □ えだまめ 6 みりん キャベツのゆかりあえ
マカロニサラダ さけ ○ さとう こいくち　だし うすくち □ キャベツ 45 ゆかり 0.6

○ マカロニ 8 □ きゅうり 20 ○ かたくりこ あかみそ きゅうりのおかかあえ うすくち

□ キャベツ 15 △ ロースハム 8 こいくち トウバンジャン □ きゅうり 45 ○ さとう さといもとあつあげのにもの
○ さとう しお　こしょう さんしょくナムル △ かつおぶし 1 こいくち △ あつあげ 40 ○ さといも 35

す マヨネーズ □ もやし 30 □ にんじん 5 ほうれんそうのすましじる □ にんじん 10 □ だいこん 25

とうふとわかめのスープ □ きゅうり 15 ○ ごま 0.4 □ ほうれんそう 15 □ えのきたけ 8 ○ こんにゃく 35 △ とりにく 20

△ わかめ 0.8 □ えのきたけ 10 ○ ごまあぶら 0.5 しお ○ ふ 2 □ ねぎ 5 ○ さとう みりん 

△ とうふ 20 □ たまねぎ 25 す こいくち みりん 　うすくち だし さけ 　こいくち だし

ちゅうかだし こいくち てづくりミニアメリカンドッグ
こしょう △ ウインナー 

○ ミックスこ 9 ○ あげあぶら 

△ 牛乳 642kcal △ 牛乳 635kcal △ 牛乳 587kcal △ 牛乳 739kcal △ 牛乳 627kcal
おやこどんぶり ○ ごはん ○ コッペパン チキンカレーライス ○ ごはん

○ こめ △ とりにく 20 △ しろみさかなのフリッター２こ やきそば ○ こめ △ とりにく 25 △ ボロニアハム
□ たまねぎ 100 □ こまつな 10 ○ あげあぶら ○ ちゅうかめん △ ぶたにく 10 □ たまねぎ 75 ○ じゃがいも 50 糸かまぼこの中華サラダ
△ かまぼこ 10 □ ねぎ 5 ひじきとだいずのにもの □ キャベツ 50 □ にんじん 10 □ にんじん 12 ワイン 2 △ いとかまぼこ 10 □ キャベツ 20

△ たまご 30 さけ △ だいず 10 △ ひらてん 8 △ ちくわ 10 さけ □ にんにく 0.2 こいくち □ きゅうり 25 □ にんじん 5

みりん ○ さとう ○ こんにゃく 10 □ いんげん 5 せんいたっぷりサラダ カレールウ こしょう ○ さとう ○ ごまあぶら 

○ かたくりこ うすくち △ ひじき 3 □ にんじん 5 △ わかめ 1 □ ちんげんさい 20 ウスター カレーこ こいくち す

だし こいくち ○ こめあぶら ○ さとう かんてん 1.2 ○ さとう コンソメ ポークビーンズ
やさいのごまあえ さけ みりん ○ ごまあぶら す コールスローサラダ △ ぶたにく 20 △ だいず 20

□ キャベツ 20 □ にんじん 7 こいくち だし こいくち □ キャベツ 40 □ コーン 4 □ たまねぎ 30 □ にんじん 10

□ きゅうり 15 □ もやし 10 じゃがいもとたまねぎみそしる □ なし □ にんじん 5 ○ こめあぶら 0.4 ○ じゃがいも 30 □ トマト 20

△ あぶらあげ 4 ○ ごま 1 ○ じゃがいも 30 □ たまねぎ 30 ○ オリーブオイル ○ さとう □ にんにく 0.2 ○ さとう 

○ さとう こいくち □ えのきたけ 5 □ ねぎ 5 す しお コンソメ こしょう

□ ぶどう 2こ みそ だし こしょう マヨネーズ ウスター　　しお こいくち

△ 牛乳 724kcal △ 牛乳 588kcal △ 牛乳 632kcal △ 牛乳 683kcal △ 牛乳 698kcal
○ わかめごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん タコライス 〇 ごはん

△ ほしのコロッケ △ のりつくだに さけのマヨネーズやき はっぽうさい 〈タコミート〉

○ あげあぶら とりにくとじゃがいものにもの △ さけ カレーこ △ ぶたにく 30 △ イカ 15 □ にんにく ○ オリーブオイル 1

ゆでぶたのうめソースかけ △ とりにく 25 ○ じゃがいも 80 ノンエッグマヨネーズ □ もやし 20 □ ねぎ 10 △ ぶたひきにく 50 □ たまねぎ 50

△ ぶたにく 60 □ しょうが ○ こんにゃく 20 □ たまねぎ 60 □ ミニトマト　２こ □ にんじん 10 □ はくさい 85 □ トマト 50 さけ　しお　こしょう

□ ながねぎ 1.2 さけ □ にんじん 10 □ いんげん 10 にくだんごとやさいのスープ □ たまねぎ 30 さけ ケチャップ こいくち

□ きゅうり 25 ○ さとう 3.8 ○ さとう さけ △ つくね 25 □ にんじん 10 □ しいたけ 1 ○ ごまあぶら クミン　オレガノ ウスター

○ ごまあぶら 3 □ ばいにく 3 みりん こいくち □ しめじ 3 □ ちんげんさい 20 ○ かたくりこ ちゅうかだし パプリカ コリアンダー

しお　　こいくち す ほうれんそうのおかかあえ ○ はるさめ 4 うすくち こしょう　こいくち 〈ゆでやさい〉

ワンタンスープ □ ほうれんそう 30 □ はくさい 20 ちゅうかだし こしょう △ はるまき □ キャベツ 40

△ ワンタン 15 □ にんじん 7 △ かつおぶし 0.8 ○ さとう 0.9 △ フローズンヨーグルト ○ あげあぶら □ コーン 8

□ もやし 8 □ こまつな 5 こいくち かぼちゃとうにゅうスープ
□ たまねぎ 15 うすくち □ きりぼしだいこん 5 △ とりにく 10 □ かぼちゃ 20

ちゅうかだし こしょう △ ちりめんじゃこ 2 □ きゅうり 25 □ しめじ 5 □ たまねぎ 25

○ ごま 0.8 ○ さとう □ ちんげんさい 20 △ とうにゅう 20

しお　　す こいくち コンソメ　こしょう とうにゅう ルウ

△ 牛乳 648kcal △ 牛乳 676kcal △ 牛乳 702kcal
○ ごはん ○ べにじゃけなめし
△ レンコンはさみあげ しるなしタンタンメン ○ こめ △ ぶたにく 25

○ あげあぶら ○ ちゅうかめん □ にんにく □ たまねぎ 100 □ にんじん 20

むげんピーマン □ しょうが △ ぶたひきにく 30 □ トマト 25 ウスター

□ ピーマン 25 ○ ごまあぶら 0.8 □ たまねぎ 15 □ にんじん 12 ハヤシルウ コンソメ

△ ツナ 15 △ かつおぶし 0.5 □ たけのこ 12 さけ 　さとう こしょう

○ ごま 0.8 こいくち ○ ねりごま ○ ごま 1 フルーツポンチ
しお こしょう ○ かたくりこ ○ ごまあぶら □ みかん 20 □ パイン 20

ぶたじる トウバンジャン こいくち □ ナタデココ 20 □ カクテルゼリー 10

△ ぶたにく 10 ○ じゃがいも 20 ナンプラー ラーゆ　　す □ かんてん 20

□ ごぼう 7 □ はくさい 20 テンメンジャン ちゅうかだし

□ だいこん 15 □ にんじん 5 わかめのスープ
□ ねぎ 7 みそ　だし □ もやし 20 △ わかめ 0.8

□ えのきたけ 10 こいくち

ちゅうかだし こしょう

△ 牛乳 485kcal △ 牛乳 583kcal △ 牛乳 631kcal
キムチチャーハン ○ ごはん ○ コッペパン

○ こめ ○ おしむぎ 10 △ アジフライ
△ ぶたにく 20 さけ ○ あげあぶら △ とりにく 45 □ バジル 

□ キムチ 30 ○ ごまあぶら キャベツのゆずふうみサラダ ○ オリーブオイル ○ こめあぶら 2

□ たまねぎ 25 △ たまご 12 □ キャベツ 30 □ ほうれんそう 20 ○ じゃがいも 25 こしょう　しお

こしょう ちゅうかだし △ ツナ 7 □ ゆず きゅうりとはるさめのサラダ
しお こいくち みりん ○ さとう □ きゅうり 30 ○ はるさめ 8

とりにくともやしのスープ こいくち △ ロースハム 10 □ コーン 10

△ とりにく 15 さけ 0.7 ○ オリーブオイル ○ こめあぶら 

○ かたくりこ □ もやし 20 □ なす 15 □ にんじん 10 ○ さとう す　こしょう

□ チンゲンさい 15 □ ねぎ 5 △ あぶらあげ 4 □ しめじ 7 マヨネーズ しお

□ にんじん 5 ちゅうかだし みそ だし レタスとキャベツのスープ
しお こしょう □ レタス 20 △ ぶたにく 10

こいくち □ にんじん 7 しお　こしょう

□ キャベツ 20 コンソメ　うすくち

あきなすとあぶらあげのみそしる

とりにくとじゃがいものバジルやき

月

令和2年度 9月 きゅうしょくこんだて表

1 2 3

28 29 30

せんぎりだいこんのハリハリあえ

フルーツきゅうしょくも、あきのくだものになってきました。

７日・・「ぶどう」は、「せとジャイアンツ」
　　　　「ロザリオビアンコ」のみどりいろのぶどうです。
　　　　  かわがうすいためまるごとたべられます。

９日・・「なし」は「ほうすい」というひんしゅです。

河南学校給食センター
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トマトたっぷりハヤシライス

フルーツ給食

フルーツ給食

秋分の日敬老の日
けいろう ひ

しゅうぶん ひ

9月1日は

防災の日
（ぼうさいのひ）

こおらせてたべるヨーグルトです。

はんぶんくらいとけたくらいでたべ

るのが、いちばんおいしいタイミン

グです。

やさいはタコミート


