
紀の川市立

△ 牛乳 744kcal △ 牛乳 896kcal △ 牛乳 641kcal △ 牛乳 808kcal
○ ごはん ○ ごはん 炊き込みごはん カレーライス

鮭のレモンしょうゆ焼き 瀬戸風味ふりかけ ○ 米 酒 ○ 米 △豚肉 30

△ さけ □レモン汁 △ 鶏肉 24 △ちくわ 12 □ 玉ねぎ 90 ○じゃがいも 60

○ 砂糖 こいくち ○ うどん 54 △豚肉 12 □ しめじ 3.6 △油揚げ 3.6 □ 人参 14.4 ワイン 

マカロニサラダ △ イカ 12 △かまぼこ 6 □ しいたけ 0.6 □人参 8.4 □ にんにく 0.24 カレールウ

○ マカロニ 9.6 □ブロッコリー 24 □ 人参 9.6 □もやし 12 □ えだまめ 7.2 みりん、だし ウスター こいくち

△ ロースハム 9.6 ○砂糖 □ キャベツ 24 □ねぎ 6 こいくち うすくち コンソメ こしょう

酢.　塩 マヨネーズ みりん 酒 △ だし巻卵 カレー粉

こしょう □ しょうが 1.44 ○片栗粉 けんちん汁 海藻サラダ
豚肉と白菜のみそ汁 だし、こいくち うすくち □ 人参 12 □ごぼう 12 △ わかめ 1.2

△ 豚肉 12 □こまつな 12 △ レンコンはさみ揚げ ○ 里いも 18 △豆腐 18 □ きゅうり 36 □ほうれん草 12

□ ごぼう 12 □白菜 24 ○ 揚げ油 ○ こんにゃく 24 □大根 24 ○ 砂糖 □キャベツ 12

□ 玉ねぎ 24 だし、みそ ○ 焼きプリンタルト □ ねぎ 6 みりん、うすくち こいくち ○ごま油 

さけ、だし、こいくち ○ごま油 酢 こしょう

△ 牛乳 688kcal △ 牛乳 758kcal △ 牛乳 685kcal △ 牛乳 754kcal △ 牛乳 676kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん 中華丼

照り焼きハンバーグ すき焼き △ 白身魚のたつた揚げ ○ 米 △豚肉 36

△ ハンバーグ ○砂糖 △ 牛肉 36 □玉ねぎ 60 ○ 揚げ油 7.2 △ 豚肉 48 酒 △ イカ 18 △なると 6

みりん ○片栗粉 □ 人参 12 □白菜 60 ジャーマンポテト □ 大根 84 □長ネギ 12 □ もやし 24 □ねぎ 12

こいくち □ 長ネギ 18 □えのきたけ 9.6 ○ じゃがいも 60 □玉ねぎ 12 □ ねぎ 12 □しょうが 2.4 □ 人参 12 □白菜 108

甘辛ひじきのマヨサラダ △ 焼き豆腐 24 ○こんにゃく 36 △ ベーコン 12 ○ ごま油 みりん □ 玉ねぎ 36 □たけのこ 18

△ ひじき 1.8 ○ すき焼き麩 6 ○砂糖 塩 こしょう ○ 砂糖 みそ □ しいたけ 1.2 酒 

△ ちくわ 4.2 ○こんにゃく 4.2 酒 ミネストローネ（トマト味） こいくち ○ 片栗粉 ○ごま油 

□ 人参 3 □いんげん 3 こいくち □ トマト 24 △鶏肉 18 △ ぎょうざ ３個 こしょう こいくち

○ 砂糖 ○米油 糸かまぼこの中華サラダ ○ マカロニ 1.2 □人参 12 豆腐とわかめのみそ汁 中華だし

みりん 酒 、だし △ 糸かまぼこ 12 □キャベツ 24 □ 玉ねぎ 48 □こまつな 18 △ わかめ 0.72 □えのきたけ 12 △ タコのたこ揚げ
□ コーン 6 □キャベツ 24 □ ブロッコリー 24 □人参 6 △ ひよこまめ こしょう △ 豆腐 36 △油揚げ 4.8 バンサンスー

こいくち、だし マヨネーズ ○ 砂糖 ○ごま油 コンソメ だし みそ □ キャベツ 36 △ロースハム 8.4

五目スープ こいくち 酢 △ 卵 9.6 □きゅうり 12

△ 豚肉 8.4 □しめじ 6 ヨーグルト ○ 砂糖 ○ごま油 

□ 玉ねぎ 24 □人参 12 酢 こいくち

□ あじみ菜 12 □もやし 8.4

中華だし こいくち、こしょう

△ 牛乳 688kcal △ 牛乳 714kcal △ 牛乳 836kcal △ 牛乳 771kcal △ 牛乳 751kcal
○ 菜飯 ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ ごはん

△ 減塩のり佃煮 『わかやま応援メニュー』 揚げ鯖のピリ辛ダレ 高野豆腐の卵とじ
△ ささみ 酒 おでん 黒毛和牛のゴロゴロシチュー △ さば ○片栗粉 △ 高野豆腐 7.2 △鶏肉 14.4

□ しょうが 0.36 ○片栗粉 ○ こんにゃく 36 △ちくわ 36 △ 牛肉 70 ○じゃがいも 72 ○ 揚げ油 6 酒 □ 人参 7.2 □玉ねぎ 36

○ 揚げ油 6 □大根 36 △ がんも 18 △鶏肉 24 □ 玉ねぎ 48 □人参 24 ○ 砂糖 トウバンジャン ○ じゃがいも 43.2 △卵 24

みりん こいくち △ 平天 24 □大根 72 □ トマト 12 ワイン こいくち、酢 □ いんげん 4.8 ○砂糖 

だし 塩 □ 人参 12 ○砂糖 ビーフシチュー こしょう ブロッコリーのおかかあえ うすくち こいくち、だし

豚汁 △ こんぶ 1.2 うすくち ケチャップ ウスター □ ブロッコリー 48 △かつお節 1.2 つくねのソース焼き
△ 豚肉 12 ○じゃがいも 24 こいくち 塩 とんかつソース コンソメ こいくち △ キャベツ入りつくね 1個

□ ごぼう 12 □白菜 36 野菜のごま和え コールスローサラダ じゃが餅スープ ○ 砂糖 みりん 

□ 人参 6 □ねぎ 8.4 □ キャベツ 24 □人参 8.4 □ キャベツ 48 □コーン 4.8 ○ じゃがもち 24 △油揚げ 4.8 とんかつソース ウスター

みそ だし □ きゅうり 18 □もやし 12 □ 人参 6 ○米油 □ ごぼう 9.6 ○こんにゃく 12 あじみ菜のおひたし
△ 油揚げ 4.8 ○ごま 1.2 ○ オリーブ油 ○砂糖 □ 大根 24 □ちんげんさい 9.6 □ あじみ菜 24 □白菜 36

○ 砂糖 、こいくち 酢、マヨネーズ こしょう、塩 □ ねぎ 6 □人参 7.2 ○ 砂糖 こいくち

○ すりおろしリンゴゼリー 酒 、だし みりん 、こいくち

うすくち

△ 牛乳 761kcal △ 牛乳 803kcal △ 牛乳 816kcal △ 牛乳 661kcal
切干大根とﾍﾞｰｺﾝのご飯 ○ ごはん ○ コッペパン チキンライス

○ 米 ○玄米 くじらの竜田揚げ ○ コーングラタン ○ 米 ○胚芽押麦 

□ 切干大根 6 △ベーコン 18 大根と水菜のツナサラダ ○ 米油 △鶏肉 36

□ えのきたけ 12 □人参 12 △ くじら肉 60 □ 大根 60 □水菜 12 □ 人参 12 □玉ねぎ 42

□ ねぎ 6 ○ごま 1.44 酒 、こいくち □しょうが 1.44 △ ツナ 12 ○砂糖 ○ 米油 □いんげん 6

○ 砂糖 、こいくち、酒 うすくち 、みりん □ にんにく 0.72 ○ごま油 ○ ごま油 酢 こしょう 塩

のっぺい汁 ○ 片栗粉 ○揚げ油 うすくち、塩 こしょう ウスター ケチャップ

△ とり肉 24 □大根 30 肉団子と野菜のスープ コンソメ

□ 人参 8.4 □れんこん 7.2 □ もやし 42 □キャベツ 18 △ つくね 30 □人参 12 キャベツ豆乳スープ
○ さといも 12 □しめじ 2.4 □ 人参 6 ○米油 □ 白菜 24 □ちんげんさい 18 △ 豚肉 12 □人参 6

○ こんにゃく 12 ○片栗粉 ○ 砂糖 カレー粉 中華だし こしょう □ キャベツ 48 □しめじ 6

酒 、こいくち うすくち、だし 酢、こしょう 塩 うすくち □ 玉ねぎ 24 △調製豆乳 24

△ 焼売 野菜たっぷりみそ汁 ○ クリスマスケーキ コンソメ こしょう

□ ネーブル □ 玉ねぎ 30 □あじみ菜 18 豆乳ホワイトルウ

□ 白菜 36 □しめじ 12

□ ねぎ 6 だし　みそ

【和歌山県から提供の鯨です】
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令和2年度 12月 給食献立表 河南学校給食センター

火 水 木 金

★ちゃんぽんうどん

★とり天の大根おろしソースかけ

★豚バラ大根

もやしのｶﾚｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

月

21 22 23 24

フルーツ給食

★のメニューは、安楽川小学校6

年生が考えたメニューです。

「ちゃんぽんうどん」

レシピでは中華麺使用だったのです

が、給食での煮込みが無理なので

「うどん」にしています。秋冬にむけて、

温まるメニューとして考えてくれまし

た。

「豚バラ大根」

豚バラの旨味とコクが大根にしみわ

たり、たくさん食べられるメニューとし

て考えてくれました。

給食では豚バラだと油が多くなりすぎ

るため豚肉にして作ります。

「とり天の大根おろしソースかけ」

ムネ肉はたんぱく質が多く子どもたち

の体つくりに良い。と、考えてくれまし

た。旬の大根も使って今の季節によく

合うメニューです。給食ではささみで

作ります。

二ヶ月にかけて、授業で考えてくれた

メニューを取り入てみました。

学校の授業で考えたメニュー


