
紀の川市立

△ 牛乳 541kcal △ 牛乳 516kcal △ 牛乳 685kcal
たきこみごはん キムチチャーハン ○ ごはん

○ こめ 70 さけ 2.5 ○ こめ 65 ○おしむぎ 10 メンチカツ
△ とりにく 20 △ちくわ 10 △ ぶたにく 20 さけ 1 ○ あげあぶら 5

□ しめじ 3 △あぶらあげ 3 □ キムチ 25 ○ごまあぶら 0.2 ちゅうかふうツナポテト
□ しいたけ 0.5 □にんじん 7 □ ニラ 5 □たまねぎ 25 ○ じゃがいも 25 □キャベツ 8

□ えだまめ 6 みりん 1.6 △ たまご 12 しお、こいくち □ きゅうり 8 □えだまめ 2

こいくち うすくち、だし こしょう ちゅうかだし △ ツナ 10 ○さとう 1.25

△ ねぎたまやき ワンタンスープ ○ ごまあぶら 0.5 ○ごま 0.5

とうふとあじみなのみそしる △ ワンタン 15 □にんじん 7 うすくち す

△ とうふ 25 □あじみな 8 □ もやし 8 □ニラ 3 もずくととうふのすましじる

□ だいこん 8 □ねぎ 3 □ たまねぎ 15 うすくち △ もずく 10 □えのきたけ 10

みそ だし ちゅうかだし こしょう □ ねぎ 5 △とうふ 35

みりん 0.8 うすくち、だし

△ 牛乳 586kcal △ 牛乳 596kcal △ 牛乳 622kcal △ 牛乳 832kcal △ 牛乳 572kcal
ぶたどん ○ ごはん ○ コッペパン ジビエカレーライス ○ ごはん

○ こめ 80 △ぶたにく 40 やきさばのみそだれがけ ラーメン ○ こめ 90 △いのししにく 20 △ はるまき
□ たまねぎ 100 ○こんにゃく 30 △ さば ○さとう 1.7 ○ ちゅうかめん 90 △ぶたにく 25 △ ぶたにく 15 □たまねぎ 70 ○ あげあぶら 0.3

□ ねぎ 5 △かまぼこ 10 みりん 2.3 さけ 1.3 □ もやし 20 □はくさい 25 ○ じゃがいも 50 □にんじん 12 やきにくサラダ
□ しょうが 0.9 ○さとう 3.2 あかみそ みそ、こいくち □ ねぎ 5 □にんじん 5 ワイン 2 □にんにく 0.2 △ ぶたにく 15 □しょうが 0.1

さけ 1 みりん 1 たくあんあえ さけ 2 こいくち カレールウ カレーこ □ にんにく 0.1 さけ 1.5

こいくち □ キャベツ 35 □こまつな 8 ちゅうかだし こしょう ウスター こいくち ○ さとう 1.03 ○こめあぶら 2

キャベツのゆかりあえ □ きざみたくあん 7 ○ごま 0.4 バンバンジーサラダ　 コンソメ こしょう ○ ごま 1.2 □きゅうり 10

□ キャベツ 30 □きゅうり 15 △ きざみしおこんぶ 1△かつおぶし 0.5 △ ささみフレーク 5 □にんじん 5 マカロニサラダ □ にんじん 5 □もやし 10

ゆかり 0.6 うすくち ほうれんそうのすましじる □ コーン 5 □キャベツ 20 ○ マカロニ 8 □ブロッコリー 20 □ キャベツ 15 こいくち

□ みかん □ ほうれんそう 15 □えのきたけ 8 ○ ごま 1 ○さとう 0.7 △ ロースハム 8 ○さとう 0.7 ○ ごまあぶら 0.5 す

○ ふ 2 □ねぎ 5 ○ ごまあぶら 0.4 す、こいくち す しお とりにくつるんとスープ
みりん 0.8 うすくち、だし こしょう マヨネーズ △ とりにく 15 さけ 0.5

○ かたくりこ 0.5 □もやし 20

□ はくさい 20 □ねぎ 5

□ しめじ 3 こいくち

ちゅうかだし こしょう、しお

△ 牛乳 668kcal △ 牛乳 529kcal △ 牛乳 554kcal △ 牛乳 518kcal △ 牛乳 578kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ ごはん

つくねのソースやき きゅうりのナムル △ チキンナゲット（２こ） しおこんぶあえ さけ のマヨパンこやき
△ キャベツいりつくね □ きゅうり 35 □もやし 12 ○ あげあぶら 0.2 □ キャベツ 45 □にんじん 4 △ さけ ○パンこ 4

○ さとう 2.3 みりん 1.1 □ えのきたけ 8 ○ごま 0.5 ツナあえ △ きざみしおこんぶ 1.3 △かつおぶし 1 ノンエッグマヨネーズ パセリ

とんかつソース ウスター ○ さとう 0.5 ○ごまあぶら 0.5 □ キャベツ 20 □きゅうり 16 ぶたにくとやさいのしょうがに ブロッコリーのおかかあえ
あじみなのおひたし す こいくち □ にんじん 3 △ツナ 8 △ ぶたにく 25 □しょうが 1.5 □ ブロッコリー 40 △かつおぶし 1

□ あじみな 20 □キャベツ 30 まーぼーだいこん ○ さとう 1.5 うすくち □ たまねぎ 25 □にんじん 10 こいくち

○ さとう 1.1 こいくち □ だいこん 100 △ぶたひきにく 20 す こいくち □ だいこん 50 △あつあげ 15 わかめのみそしる
こうやどうふのたまごとじ □ しょうが 0.5 □にんにく 0.3 はくさいのクリームに ○ こんにゃく 15 さけ 1.85 △ わかめ 0.8 □しめじ 7

△ こうやどうふ 6 △とりにく 12 □ たまねぎ 10 □ねぎ 10 △ とりにく 15 □はくさい 60 みりん 2.3 ○かたくりこ 1.13 □ えのきたけ 7 だし、みそ

□ にんじん 6 □たまねぎ 30 □ しいたけ 0.3 □ニラ 7 □ ちんげんさい 20 □にんじん 10 しお うすくち

○ じゃがいも 36 △たまご 20 さけ 1 みりん 0.45 ○ じゃがいも 30 △ぎゅうにゅう 20 だし

□ いんげん 4 ○さとう 2 ○ さとう 1.2 ○かたくりこ 0.75 ○ こめあぶら 0.5 こしょう

うすくち こいくち、だし こいくち ○ごまあぶら 0.3 クリームシチュー コンソメ

トウバンジャン あかみそ

△ 牛乳 701kcal △ 牛乳 613kcal △ 牛乳 551kcal △ 牛乳 635kcal △ 牛乳 589kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ ごはん

かつおふりかけ △ かぼちゃひきにくフライ とりにくとじゃがいものバジルやき さわらのたつたあげ カレーうどん
べにくるりだいこんサラダ ○ あげあぶら 4 △ とりにく 40 □バジル 0.1 △ さわら ○かたくりこ 8 ○ うどん 50 △ぶたにく 10

□ だいこん 15 □べにくるり 20 キャベツのゆずふうみサラダ ○ オリーブオイル 1 ○こめあぶら 2 ○ あげあぶら 5 □しょうが 0.5 □ たまねぎ 30 さけ 1.5

□ ブロッコリー 10 △ツナ 5 □ キャベツ 30 □ほうれんそう 15 ○ じゃがいも 25 しお、こしょう ○ さとう 1.1 みりん 1.5 みりん 1.5 わふうカレールウ

○ さとう 0.5 す △ ツナ 6 □ゆず 0.59 ミネストローネ こいくち □ ながねぎ 10 カレールウ

うすくち しお みりん 0.45 ○さとう 1.35 □ トマト 20 ○マカロニ 1 ほうれんそうともやしのごまあえ こいくち だし

こしょう マヨネーズ こいくち □ キャベツ 15 □にんじん 8 □ ほうれんそう 18 □もやし 22 だいこんとあじみなのツナサラダ

そぼろに ぶたじる □ たまねぎ 40 △ひよこまめ 3 △ あぶらあげ 4.5 ○ごま 0.9 □ だいこん 40 □あじみな 8

△ ぶたひきにく 20 △とりひきにく 30 △ ぶたにく 10 ○じゃがいも 20 △ ベーコン 8 コンソメ、こしょう ○ さとう 0.8 こいくち △ ツナ 8 ○さとう 1.22

△ こうやどうふ 6 □にんじん 20 □ ごぼう 7 □はくさい 20 □ ネーブル はくさいのみそしる ○ ごまあぶら 0.32

□ いんげん 15 □たまねぎ 20 □ もやし 15 □にんじん 5 □ はくさい 25 □こまつな 15 うすくち す

□ しょうが 1.3 ○さとう 5.5 □ ねぎ 7 みそ、だし □ しめじ 3 みそ、だし こしょう しお

みりん 0.8 さけ 2

○ かたくりこ 1.13 こいくち
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〇9日は、わかやまけんからていきょう

のある「ジビエ（いのししにく）」をつかっ

た「ジビエカレーライス」です。


