
　

　ぼくと妹でシュウマイを作りました。ぶたミンチと
シュウマイの皮を買ってきました。つつむ時が一
番むずかしかったです。シュウマイの皮の中心に
タネを置いてつつむことがはじめは上手にできな
かったけど、何こかやっていったらコツをつかみま
した。そして、白菜をひいてむしきでむしました。ポ
ンずをかけて食べたらとてもおいしかったです。家
族もみんな「おいしい！」とよろこんでいました。い
つもこんだてを考えたり、料理を作ってくれたり大
へんだなと思い、お母さんありがとうという気持ち
になりました。【３年生児童】

　ぼくは、ピーマンとしいたけのいためものをつく
りました。つくってたのしかったです。
【２年生児童】
　本人が食べたいものを作ってくれました。仕事
から帰ったら、「これ、僕が作ったよ。」とうれしそ
うに伝えてくれて、私もすごくうれしかったです。
「これおいしいね。ありがとう。」と伝えると、すご
くうれしそうにしていました。その姿を見て、私に
とっても食事や料理を作ってくれる人への感謝
の気持ちを再確認する良い機会になりました。
【２年生保護者】

　カレーをママと作りました。カレーをこげないよ
うにまぜるのが、むずかしかった。おいしくでき
ました。【２年生児童】
　野菜の皮をむいたり、切ったりしてもらいまし
た。「自分で作ったからおいしい！」といつも以
上におかわりしてました。たまには子供と一緒
に作るのもいいですね。【２年生保護者】

　さいしょのうらごしが、とてもたいへんでした。お
父さんのために、とってもあまくして、食べても
らったら、おいしいと言ってくれました。
【２年生児童】
　祖父が友人の畑を手伝い、送ってくれたサツマ
イモで、スイートポテトを作ってくれました。いつも
は、釣った魚を食べさせてくれますが、海の幸だ
けでなく大地の恵みもありがたいものです。
【２年生保護者】

　おじいちゃんと魚つりをして、おばあちゃんとイ
ワシをさばきました。みんなでいただきました。新
せんでとってもおいしかったです。
【２年生児童】

　生チョコとクッキーとパイの実を作りました。クッ
キーを作るのがむずかしかったです。クッキーのト
イ・プードルやねこなどのかたがむずかしかっで
す。なぜかというと、しっぽや足などがはずれちゃ
うからです。作るのはむずかしかったけど、おいし
くできました。また料理をしたいです。
【４年生児童】

　きょうは、「ホットケーキ」をつくりました。パパ
に「ありがとう。」といってもらえて、うれしかった
です。【１年生児童】
　「ホットケーキを作る」と決めて、意欲的に取り
組むことができました。ホットケーキのトッピン
グに、さくらんぼをのせることも考えて、おいしそ
うに盛り付けていました。おやつはあまり食べな
いのですが、自分で作ったホットケーキは、おい
しそうに食べていました。【１年生保護者】

　ぼくはおねえちゃんとクリスマスケーキをつくり
ました。ホイップやイチゴでかざりをしました。と
てもおいしかったです。【１年生児童】

　トマトなべを作りました。ぼくは、玉ねぎとにんじんを切りまし
た。玉ねぎはまるっこくて、切るのが難しかったです。その後、妹
が切った野菜といっしょになべへ入れてにこみました。にこんで
いたら、あわがふき出てきたので、あわてて火を弱めて、ふたを
開けました。そのあとみんなで食べましたが、とてもおいしかっ
たです。また作りたいと思いました。【５年生児童】

　私はお昼ご飯に、お好み焼きを作りました。まずお好み焼きに
入れる材料を選びました。買い物に行けなかったので、家に
あったカニカマ、キャベツ、にんじん、焼きそばをお好み焼きの
粉に入れました。そして、たまごとまぜてフライパンに入れて焼
きます。いつもはホットプレートでやるのでひっくり返しにくかっ
たです。お好み焼きにマヨネーズや青のりをトッピングして完成
です。とってもおいしかったです。目玉焼きをのせて食べてもお
いしかったです。【５年生児童】

　ママが毎日している大変さが、いただきますの日をやってわ
かった。それに、自分で作ったハヤシライスがおいしかったで
す。【５年生児童】

　元日は毎年おなべです。なべの具材がけっこう
あまりました。３日のお昼にあまったきのこ類でパ
スタをしました。お母さんに教えてもらい、なべ用
に用意したまいたけとえのきは、さらに３等分に切
りました。あと、しいたけ、しめじも入れてバターで
いためて、だししょう油で味つけしました。いたま
ると、となりでお母さんがゆでていたパスタを入
れてからめました。お母さんやお父さんが作る料
理もおいしいけれど、お手伝いして作った料理も
おいしいなと思いました。それにれいぞう庫やれ
いとうこ庫にあるものを考えたり、調べたりすると
料理ができることがわかりました。
【４年生児童】

　お母さんといっしょに、夕ご飯を作りました。ブ
ロッコリーは、根元を切って、上は手でさくのがと
ても楽しかったです。ポテトサラダのポテトをマッ
シャーでつぶしたり、野菜やハムを切って、味付け
もがんばりました。味見をたくさんしながら作るの
も楽しかったです。また料理をしたいです。
【４年生児童】

　　わたしは、クリスマスのケーキを作りました。スポンジにチョコ
クリームをぬって、いちご、バナナ、キュウイをはさんだりのせた
りしました。とてもおいしかったです。作ってみて大変だったの
で、ケーキやさんはいつも作っているのがすごいと思いました。
【５年生児童】

　ぼくは、おねえちゃんといっしょにカレーをつく
りました。じゃがいもとにんじんのかわをむいて
いるときに手をきってしまいました。ママもきを
つけてほしいです。【１年生児童】
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今年度も「いただきますの日」への取組、ありがとうございました。 「ひとこと感想」をたくさん提出していただきました。
その一部を紹介いたします。

　じぶんでつったさかなでアジフライをつくりま
した。しおこしょう、パンこをつけてあぶらであげ
ました。あぶらがはねてこわかったけれど、すご
くおいしかった。【１年生児童】

　わたしは、おせちりょうりのおてつだいをしまし
た。へびどしなので、かまぼこをへびのかたち
にきりました。あとは、にんじんを花のかたちに
きりました。かずのこのうすかわもむきました。
がんばったのでおかあさんが、ぜんざいをつ
くってくれました。
　お正月におせちをたべて、いつもよりおいしい
とおもいました。いつもおかあさんがしているこ
とを一しょにできたので、とてもうれしかったで
す。また一しょにつくろうね。【１年生児童】

　クリスマスケーキをおねえちゃんといっしょに
つくりました。イチゴをはんぶんにきって、生ク
リームをはさんでサンタクロースをつくったり、
イチゴをケーキのまわりにはりつけました。スポ
ンジケーキに生クリームをぬったり、イチゴをう
すくきるのがむずかしかったです。手づくりケー
キはとてもおいしかったです。【１年生児童】

　弟とカレーを作りました。私は野菜の皮をむいたり、切ったり
しました。にんじんは固くて大変でした。宿泊学習でどんなふう
に作ったか思い出しながら作りました。作るだけじゃなく、後か
たづけも大変そうだなと思いました。自分が手伝えることが
あったら積極的にやろうと思いました。
　今、授業でSDGsに取り組んでいます。私はエコクッキングに
ついて学んでいます。また、野菜の皮を使ってエコクッキングし
てみたいです。【５年生児童】

ハンバーグを作りました。たまごとパン粉と牛乳と玉ねぎとお
肉を使いました。玉ねぎをこまかくするのが大変でした。マヨ
ネーズと少しお味そを入れました。いつもより大きなハンバー
グにしました。パパに美味しいと言ってもらえてうれしかったで
す。
【４年生児童】

　私は「天しん飯」を作りました。たまごを焼くときに油が少しと
んで熱かったです。だしを作るときは、片くり粉の分量がとても
むずかしかったです。また今度作るときは、火けどをしないよう
に作りたいです。【５年生児童】

　たまごとウィンナーをあわせたあさご飯を作り
ました。たまごをわってまぜました。わるときがむ
ずかしくて、おかあさんにこつを教えてもらいまし
た。やくときに火がこわかったけど、こつを教えて
もらったらこわくなくなりました。お母さんはすご
いなと思いました。【２年生児童】

　大みそかに家のきんじょでマグロのかい体
ショーがありました。４０キログラムのマグロを大
きな出刃ぼうちょう一本でさばいていました。上
手に５まいおろしにしていて、すごいなと思いまし
た。味はもちろんさい高でした。【２年生児童】
　いつも食べているお刺身が、どのように切られ
て作られているのか、目の前で見られて良かっ
たです。今度は家で一緒に鯛でもさばいてみよ
うと思います。【２年生保護者】

　妹とお母さんで、ぎょうざを作りました。数は５０
こです。妹のは去年よりうまくなっていました。お
母さんは、お店のみたいに上手です。自分はまあ
まあかなと思っていたけど、「上手じゃん！」と言っ
てくれてうれしかったです。楽しかったです。
【３年生児童】

　たまごやきを作りました。たまごやききで作りまし
た。たまごをわるとき１回目はせいこうしたけど、２
回目はしっぱいしました。かきまぜて白だしを入
れてもらいました。たまごやききにまぜたたまごを
入れるのが心ぱいしました。お父さんと入れまし
た。手前にころがすときコツを教えてくれました。３
回ころがしました。丸めおわって、お皿に入れてた
まごやきを切ってもらいました。１口食べておいし
かったです。【３年生児童】

　夕ごはんにトマトなべを作りました。わたしは、
キャベツのしんを切ったり、キャベツをちぎったり
しました。しめはふわふわオムライスでとてもおい
しかったです。【３年生児童】

　私はカレーライスを作りました。前に何回か作ったことがある
けど、そのときは手伝ってもらったので、今回は１人で作ってみ
ようと思いました。野菜を切るところまで上手く進んでいたけ
ど、火の調節をするのがむずかしくて、そこから上手くいきませ
んでした。でも、最後はめっちゃおいしいカレーができてうれし
かったです。これからもまだまだいろんな料理にチャレンジし
て、ママがいないときに作れたらいいなと思いました。
【５年生児童】

　妹のたん生日、ケーキを作りました。ケーキは私と母で作っ
て、とても上手にできました。でもケーキの横の面はとてもむず
かしくてぬれなかったけど、上に「いちご」やチョコのおかしを
色々かわいくかざったりなどの工夫をして、とてもかわいい
ケーキができました。【５年生児童】

　私はお母さんと一緒に昼ご飯を全部作りました。「わかめご
飯」、「サバの味そに」、「ミネストローネ」、「ポテトサラダ」を作
りました。作ってみて、ミネストローネのトマトを切るのがむずか
しかったです。わかめを切るのもむずかしくてとても大変だなと
思いました。毎日、自分たちのために作ってくれていてすごいと
思ったし、感しゃをしたいと思いました。【５年生児童】

　ぼくは、おにいちゃんとおねえちゃんといっしょ
にクリスマスケーキを作りました。いちごマシュ
マロなどをつかって、かざりつけをしました。と
てもおいしかったし、かぞくもよろこんでくれて、
うれしかったです。またらい年も作りたいです。
【２年生児童】

　わたしは、とり肉のオレンジソースにをおばあ
ちゃんと作りました。まず、みかんのしるをしぼり
ました。その次に、玉ねぎを切り、とり肉に小麦粉
をかけました。そのあとにやきました。こげ目がつ
いたらひっくりかえして、ワインとみかんのしるを
入れて、にました。とてもおいしかったです。
【２年生児童】
　大好きな鶏のオレンジソース煮を一緒に作りま
した。玉ねぎを切ったり、みかんの果汁をしぼっ
たり手伝ってくれました。お兄ちゃんの挑戦した
ミネストローネと一緒においしくいただきました。
【２年生保護者】

　わたしは、家族のみんなの分のおべんとうを作
りました。１番がんばったところは、きれいにたま
ごやきをやくことです。家族それぞれつめ方を変
えて作ったのが楽しかったです。おべんとう作り
は、かんたんそうだと思っていたけど、作ってみた
ら大変でした。みんながおいしいと言って食べて
くれたのでうれしかったです。【３年生児童】

　かいものにいって、ラーメンを作りました。おいし
かったです。ちょっとむずかしかったです。
【２年生児童】

　今日は弟といっしょにホットケーキを作りまし
た。たいへんだったのは、たまご・牛にゅう・こな
をまぜるのがかたくてしんどかったです。みんな
がおいしいといってくれてうれしかったです。
【２年生児童】

　わたしはママと、とりにくをかいました。とりにく
で、テリヤキをつくりました。むずかしかったの
は、とりにくをこなにつけて、パンパンとはたくの
がむずかしかったです。すごくおいしかったで
す。【１年生児童】

　マーボーどうふを作りました。作ってみた感想
は、とうふを切るのがむずかしいし、いためるとき
にうでがすごくいたかったです。食べてみておい
しかったから、がんばってよかったなと思いまし
た。【３年生児童】

　クリームシチューを作りました。手をきってしまい
ました。じゃがいもとにんじんをきりました。おいし
かったです。【３年生児童】

　かぞくでぎょうざをつくりました。わたしは、や
さいをきったり、つつんだりしました。むずかし
かったけど、たのしかったです。【１年生児童】



い　た　だ　き　ま　す　の　日

　ぼくは寒かったので、クラムチャウダーを作る
ことにしました。栄養のバランスを考えて、野菜
をたくさん入れました。にんじんを乱切りした
り、玉ねぎをくし切りしたりするのが難しくて大
変でした。お父さんもお母さんもクラムチャウ
ダーが好きなので、とても喜んでくれました。う
まく作れてよかったです。【６年生児童】

　私はお正月のおせちに入れるなますと里いも
のふくめにを作りました。なますは、にんじんと大
根の色を紅白にみたて、平和と平安を願うえん
ぎ物とされています。むいたり切ったりするだけ
でも、こんなに大変なんだと思いました。そして
次に里いものふくめにを作りました。里いものふ
くめには、親いも、子いもと増えていくことから、
子孫はん栄を願うえんぎ物とされています。里い
もは、ねばりですべって少し切りにくかったです。
この料理に使った里いもは、親せきが送ってきて
くれたもので、とてもおいしかったです。今回も
「いただきますの日」でいつも食材を作ってくれ
ている人や料理をしてくれている人に対して、感
謝することができました。【６年生児童】

　ぼくは温かいものが食べたかったので、肉だん
ごなべを作りました。肉だんごの方にも色々な野
菜を入れて、おいしかったです。また、食べるもの
を毎日作ってくれるお母さんにあらためて感謝を
伝えたいと思いました。【６年生児童】

　私はオムライスとサラダを作りました。いろどりよくするために
サラダも追加しました。そしてオムライスは私の得意料理なの
で、きれいにできたのとおいしくできたのが、うれしかったで
す。それから栄養を考え、バランスよくしました。ママもおいし
いって言ってくれたので、よかったです。【６年生児童】

　はるまきを夜に作りました。ぶた肉を切ったり、肉
を巻いたりしました。ぶた肉を切るときに肉がぬる
ぬるしていて、きもち悪かったです。でもそう考え
ると、いつもやっている人がすごいなと思いまし
た。そして、はるまきの皮をはがすのが大変でし
た。おいしかったし、家族から「ありがとう。」と
言ってもらえて、うれしかったです。また作りたい
です。
【６年生児童】

　ぼくは、からあげと豚汁を作りました。ごぼうや鶏肉を切ると
きに、ごぼうは同じ形にするのが難しくて、鶏肉は皮が分厚くて
切ると皮がはがれたりしました。作ったからあげと豚汁は美味
しかったです。【６年生児童】

　ぼくは「お雑煮」を作るのを手伝いました。お
雑煮は家によって入れる物がちがうそうです。
ぼくの家は、白菜、豆腐、しめじ、えのきを入れ
ました。味噌は白味噌、合わせ味噌を入れまし
た。味噌をとかすのが難しかったけど、ちゃんと
とかしきることができました。作るのがとても難
しかったので、いつも作ってくれる料理にも感
謝していこうと思います。とても美味しかったで
す。【６年生児童】

　冬休みに１日中、家にいてたので料理を手伝
い、お母さんを楽にさせようと思い、メインの焼き
そばを作りました。みんながおいしいと言ってく
れて、また作ろうと思いました。【６年生児童】

　クリスマスの日にみんなでケーキを作りました。いちごとかお
かしをのせて、楽しかったです。つまみぐいもしていたので、い
ちごが足りませんでした。最後にみんなで食べておいしかった
です。【６年生児童】

　ぼくはミネストローネを作りました。大根、人参、
じゃがいもをそれぞれ皮をむいたり切ったりし
て、にこんで作りました。家の人は、みんなおいし
く食べていたので、うれしかったです。【６年生児
童】
　妹の鶏のオレンジソース煮のつけ合わせとし
て、野菜たっぷりのミネストローネを作りました。
皮をむいたり、切ったりも上手にしてくれました。
野菜嫌いの妹も完食しました。ごちそうさまでし
た。
【６年生保護者】

　僕はハンバーグを作りました。途中までは、上手
くいっていたけど、パン粉の量に苦戦し、いつも
作ってくれている人の大変さを実感しました。ご
飯はたくさんの人ががんばってくれているからあ
るんだなと感謝の気持ちが湧きました。次はもっ
と上手に作りたいです。【６年生児童】

　まず海に釣りに行きました。そこでアジとキス
を釣りました。そして家に帰って、その釣った魚
をさばきました。たくさんあったので大変でし
た。アジはさしみにしました。キスは天ぷらにし
ました。あげるのは危ないので、やってもらいま
した。釣って、作ったのでおいしかったです。
【６年生児童】


