
 

 

 

 

 だんだんと日
ひ

が短
みじ

くなり、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。日中
にっちゅう

は暖
あたた

かくても、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えこむので、

衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をして、かぜをひかないように気
き

をつけてくださいね。 

 

１１月
    がつ

  保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

検診
けんしん

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 担当
たんとう

校医
こ う い

 

マラソン前
まえ

内科
ないか

検診
けんしん

 
１１月１０日（金） 

１３：００～ 希望者
きぼうしゃ

 土橋
どば し

先生
せんせい

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１１月１５日（水）  

１２：３５～  ５・６年 

１２：４０～  １～４年 
全学年
ぜんがくねん

 

藤田
ふ じた

先生
せんせい

 

加山
かやま

先生
せんせい

 

辻本
つじもと

先生
せんせい

 

 

〈保護者様へ  マラソン前内科検診・歯科検診について〉 

・マラソン前検診の結果は、所見があった人のみお知らせを渡します。 

・マラソン前調査・検診申込用紙が未提出の場合や、当日欠席された場合は、 

検診を受けられませんので、ご了承ください。 

  ・歯科検診の日は、給食後に歯みがきを行います。 

歯みがきセットを持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月 1日 

紀の川市立池田小学校 

保健室（No.１２） 

感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の季節
き せ つ

がやってきました。

本校
ほんこう

でも、インフルエンザに感染
かんせん

する人
ひと

が

増
ふえ

えてきています。うつらない！うつさない！

ための大切
たいせつ

な３つを教
おし

えます。 

手
て

をあらったあとは、きれいなハンカ

チでふきましょう！、また、毎日
まいにち

、ハン

カチをわすれずにもってきましょう。 

＼ １１月８日は、いい歯
は

の日
ひ

 ／ 

肥満
ひ ま ん

を防止
ぼ う し

する 

満腹感
まんぷくかん

がえられて、たべすぎを 

ふせぎます。 

脳
のう

が活発
かっぱつ

になる 

脳
のう

のはたらきが活発
かっぱつ

になり、

記憶力
きお く り ょ く

や集中力
しゅうちゅうりょく

がアップします！ 

消化
しょうか

をたすける 

食
た

べ物
もの

を消化
しょうか

するはたらきが

ある消化
しょうか

酵素
こ う そ

がたくさんでて、

胃腸
いちょう

のはたらきがよくなります。 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

だ液
えき

がたくさんでて、むし歯
ば

や 

歯
し

周病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

につながります。 

言葉
こ と ば

の発達
はったつ

 

あごが発達
はったつ

し、表情
ひょうじょう

がゆたか

に、かつぜつもよくなります。 

味覚
み か く

の発達
はったつ

 

食
た

べ物
もの

の味
あじ

や形
かたち

、かたさをよく感
かん

じられるようになります。 

よくかむことには、メリットがたくさん！よくかんで

食
た

べて、健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくりましょう。 

＼ １１月１０日は、いいトイレの日
ひ

 ／ 

①つかったあとは、 

スリッパをそろえる。 

②よごしたら、じぶんで 

きれいにする。 

 

③トイレットペーパーは 

たいせつにつかう。 

 

「ぴかぴかトイレをまもる 

ための３つのおやくそく」を 

心がけ、みんながきもちよく 

つかえるトイレにしましょう！ 


