
＊コップ１杯
いっぱい

の水
みず

で、かならず量
りょう

とタイミングを守
まも

ってのみましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

おこなわれた運動会
うんどうかい

では、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をだすことができましたか？みなさんの活躍
かつやく

して

いる姿
すがた

や頑張
が ん ば

っている姿
すがた

に、とても感動
かんどう

しました☺２
に

学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

以外
い が い

にも、まだまだ大
おお

きな

行事
ぎょ うじ

があります。当日
とうじつ

、元気
げ ん き

に行事
ぎょ うじ

へ参加
さ ん か

できるように、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

しっかり食
た

べて、体調
たいちょう

をととのえましょう！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月４日 

紀の川市立池田小学校 

保健室（No.１１） 

しっているかな？ 骨
ほね

の役割
やくわり

 

Q１． 人
ひと

の体
からだ

には、骨
ほね

が何個
な ん こ

あるの？ 

A. 約
やく

２００個
こ

。  たくさんの骨
ほね

がくみあわさって、体
からだ

をささえているよ。赤
あか

ちゃん

の骨
ほね

は約
やく

３００個
こ

で、成長
せいちょう

とともに、くっついたり、一つ
ひ と つ

になったりしていくよ。 

Q２． 一番
いちばん

大
おお

きい骨
ほね

は？ 

A. 大腿骨
だいたいこつ

。  太
ふと

ももにある骨
ほね

で、身長
しんちょう

の約
やく

1/4 くらいの長
なが

さだよ。一番
いちばん

 

小
ちい

さい骨
ほね

は、耳
みみ

の中
なか

にある「あぶみ骨
こつ

」で、大
おお

きさは約
やく

３ミリくらい。 

覚
おぼ

えておこう！ 薬
くすり

をのむタイミング 


