
 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

になり、おおよそ２ヶ月
かげつ

がたちましたね。みなさん、新
あたら

しい環境
かんきょう

になれてきましたか？

環境
かんきょう

がかわり、ワクワクしたことや楽
たの

しかったことがたくさんあったと思
おも

います。でも、ストレスや

不安
ふ あ ん

に感
かん

じたこともあったはずです。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、つかれてしまうときもあります。

つかれたときは、ゆっくりする時間
じ か ん

をつくりましょう。からだや心
こころ

を休
やす

ませてあげることは大切
たいせつ

です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月２１日 

紀の川市立池田小学校 

保健室（NO,３） 
 

①毎日
まいにち

、すいとう・ハンカチをもってきましょう。 

②休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

のあとなど、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

    また、のどがかわいてなくても休
やす

み時間
じ か ん

は飲
の

むようにしてください。 

③外
そと

にでるときは、必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

④熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう。 

これから、暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきます☀ 

      暑
あつ

さに負
ま

けないために・・・ 

チェック        して 

みましょう！！ 

 

つめがながい人
ひと

や、 

手
て

をあらったあとに服
ふく

で

ふいている人
ひと

をみかけま

す。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、

できているかチェックをし

てみましょう！ 

 

また、給食
きゅうしょく

のあとも、

必
かなら

ず歯
は

みがきをしましょう

ね！！ 


