
紀の川市立

△ 牛乳 562kcal △ 牛乳 651kcal △ 牛乳 625kcal △ 牛乳 695kcal
チャーハン ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん

○ こめ 80g ○ あぶら 0.35 チリコンカン さわらのてりやき △ はんぺんフライ　１こ
○ ごまあぶら 1 △ ぶたにく 20 △ ミックスビーンズ 18 □ たまねぎ 54 △ さわら 1きれ みりん 5 〇 あげあぶら　4

□ たまねぎ 40 □ にんじん 7 △ ぶたひきにく 25 □ しめじ 4.8 さけ 2.1 ○ さとう 3.3 たづくり
□ ねぎ 5 △ いりたまご 15 □ にんじん 9.6 □ トマト 14.8 ○ かたくりこ 0.7 こいくちしょうゆ △ じゃこ 5.4 ○ アーモンド 3.5

さけ 0.6 ○ あぶら 0.3 あかワイン 0.7 ○ あぶら 0.5 ゆずふうみサラダ ○ ごま 1 ○ さとう 1.08

こいくちしょうゆ しお ケチャップ ソース □ キャベツ 30 □ あじみな 15 みりん 1.8 こいくちしょうゆ

こしょう ちゅうかスープ チリパウダー しお △ ツナ 7 □ ゆず 0.65 にくじゃが
わかめスープ こしょう コンソメ ○ さとう 1.5 こいくちしょうゆ △ ぶたにく 25 □ いとこんにゃく 30

△ わかめ 0.5 □ しいたけ 4 ハヤシルウ おぞうに ○ じゃがいも 60 □ たまねぎ 50

△ とうふ 20 □ たまねぎ 20 マカロニサラダ ○ じゃがもち 22 □ だいこん 20 □ きんときにんじん 10

とりガラスープ ちゅうかスープ ○ マカロニ 8 □ キャベツ 15 □ きんときにんじん 10 △ あぶらあげ 4 □ いんげん 4 ○ さとう 2.5

しお くろこしょう □ にんじん 6 △ ハム 5 □ みずな 8 しろみそ さけ 2.2 みりん 1.3

□ ネーブル　１きれ ○ さとう 0.7 す　　　　しお てづくりみそ だし こいくちしょうゆ だし

こしょう マヨネーズ

やさいスープ
△ とりももにく 10 □ たまねぎ 20

□ にんじん 6 □ だいこん 20

□ キャベツ 20 こしょう

ブイヨン しお

△ 牛乳 601kcal △ 牛乳 587kcal △ 牛乳 639kcal △ 牛乳 574kcal △ 牛乳 617kcal
ちゅうかどん ○ ごはん ミルメークココア　１こ ○ ごはん ひじきごはん

○ こめ 80g △ ぶたにく 27 ぶたにくのしょうがいため ○ ごはん さばのしおやき ○ こめ 65g さけ 3

□ はくさい 67 □ たまねぎ 20 △ ぶたにく 62 □ しょうが 1 △ ミンチカツ　１こ △ さば 1こ △ とりももにく 5 △ ひじき 1

□ しいたけ 4.5 □ もやし 33 さけ 2 ○ あぶら 0.3 〇 あげあぶら 4.5 あげあぶら 4.5 きゅうりのおかかあえ □ にんじん 8 □ えだまめ 5

□ きんときにんじん 12 △ イカ 10 □ たまねぎ 60 □ ピーマン 5.5 イタリアンサラダ □ きゅうり 24 □ キャベツ 16 □ しょうが 0.7 さけ 1

△ うずらたまご 20 □ しょうが 1.8 □ しょうが 1 ○ さとう 0.8 □ キャベツ 20 □ もやし 15 ○ さとう 0.97 △ かつおぶし 0.81 みりん 2 しお

○ あぶら 0.3 さけ 2 ○ かたくりこ 1.15 こいくちしょうゆ □ ブロッコリー 6 イタリアンドレッシング こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

○ かたくりこ 3 こいくちしょうゆ ごぼうサラダ ミネストローネ じもとやさいたっぷりみそしる うどん　
○ ごまあぶら 0.8 とりガラスープ □ ごぼう 16 □ きゅうり 22 △ ベーコン 8 □ たまねぎ 30 □ はくさい 15 □ だいこん 20 ○ うどん 100 △ あぶらあげ 7

しお こしょう □ コーン 10 ○ ごま 0.5 ○ じゃがいも 27 □ いんげん 6 □ ながねぎ 10 △ あぶらあげ 4 □ にんじん 6 □ はくさい 20

ちゅうかふうツナポテト　 ○ ねりごま 0.6 こいくちしょうゆ □ トマト 16 □ にんにく 0.4 □ きんときにんじん 5 だし □ ねぎ 5 □ しめじ 4

○ じゃがいも 22.5 □ キャベツ 7.2 マヨネーズ しお ○ オリーブ油 0.3 ○ さとう 0.25 みそ てづくりみそ みりん 4.4 さけ 1.1　　　だし

□ きゅうり 7.2 □ えだまめ 1.8 すましじる ブイヨン しお うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

△ ツナ 9 ○ さとう 1.12 □ あじみな 15 □ えのきたけ 8 こしょう こうはくなます
○ ごまあぶら 0.45 ○ ごま 0.45 ○ ふ 2 みりん 0.8 □ だいこん 33 □ きんときにんじん 7

うすくちしょうゆ す うすくちしょうゆ しお ○ ごま 0.5 ○ さとう 1.5

だし しお す

うすくちしょうゆ だし

△ 牛乳 704kcal △ 牛乳 618kcal △ 牛乳 567kcal △ 牛乳 594kcal ジョア（マスカット） 552kcal
こんさいカレー ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん △ ジョア（マスカット） １ぽん

○ こめ 88g ○ むぎ 5 ハンバーグおろしポンず オムレツソースかけ △ あげはるまき　１こ ○ ごはん
△ ぶたにく 25 □ だいこん 17 △ ハンバーグ 1こ □ しめじ 3 △ オムレツ 1こ ○ さとう 0.2 〇 あげあぶら 2.5 おでん
□ れんこん 10 ○ じゃがいも 20 □ エリンギ 3 □ だいこん 20 しろワイン 0.5 かいそうサラダ　 △ ぎゅうにく 5 ○ じゃがいも 35

□ にんじん 10 □ たまねぎ 65 みりん 1　　　す うすくちしょうゆ ケチャップ とんかつソース かいそう 0.45 □ きゅうり 13.5 □ だいこん 48 □ にんじん 10

○ あぶら 0.3 カレーこ やさいのごまあえ べにくるりだいこんのツナあえ △ わかめ 0.45 □ もやし 13.5 △ さつまあげ 14 △ あつあげ 20

カレールウ ソース □ はくさい 25 □ ほうれんそう 11 □ だいこん 10 □ べにくるりだいこん 20 ○ さとう 0.5 ○ ごまあぶら 0.23 □ てづくりこんにゃく 18

コールスローサラダ □ ほうれんそう 5 □ にんじん 5 □ きゅうり 15 △ ツナ 5 ○ ごま 0.27 こいくちしょうゆ △ うずらたまご 15 ○ さとう 1

□ キャベツ 17 □ コーン 10 ○ ごま 0.45 ○ すりごま 0.45 ○ ごまあぶら 0.4 ○ さとう 1.5 ちゅうかごまドレッシング　 す みりん 2.7 さけ 2.2

□ きゅうり 18 △ ハム 5 ○ さとう 0.45 こいくちしょうゆ す うすくちしょうゆ キムチに こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

○ さとう 0.4 しお さつまいものみそしる しお こしょう △ ぶたにく 25 みりん 1 だし

す マヨネーズ ○ さつまいも 18 □ たまねぎ 19 はくさいのクリームスープ ○ さとう 1.2 △ やきとうふ 30 もちきんちゃく
△ あぶらあげ 4 △ わかめ 0.3 △ ぶたにく 20 □ はくさい 50 □ いとこんにゃく 10 □ もやし 19 もちきんちゃく 1こ ○ さとう 1

てづくりみそ みそ □ にんじん 10 □ ながねぎ 10 □ えのきたけ 8 □ はくさい 55 みりん 1.4 しお

だし △ ぎゅうにゅう 20 ブイヨン □ キムチ 20 □ ニラ 5 こいくちしょうゆ

○ あぶら 0.3 こしょう □ にんにく 0.6 みりん 0.9 キャベツのしおこんぶあえ
クリームシチュー ○ あぶら 0.3 ○ ごまあぶら 0.6 □ キャベツ 30 □ もやし 10

こいくちしょうゆ みそ □ にんじん 4 ○ ごま 0.3

あかみそ だし ○ すりごま 0.2 △ しおこんぶ 1

しお　　　す こいくちしょうゆ

△ 牛乳 546kcal △ 牛乳 674kcal
きりぼしだいこんとベーコンのごはん ○ ごはん

○ こめ 60g ○ げんまい 5 くじらのたつたあげ
○ あぶら 0.12 ○ ごまあぶら 0.6 △ くじらにく 50 □ しょうが 2.4

□ きりぼしだいこん 7 □ えのきたけ 10 □ にんにく 4 さけ 4

△ ベーコン 15 □ えだまめ 5 みりん 5.8 ○ ごまあぶら 0.33

□ にんじん 10 ○ あぶら 0.5 ○ かたくりこ 18.2 ○ あげあぶら 5

○ ごま 1.5 さけ 1 こいくちしょうゆ

○ さとう 1 こいくちしょうゆ ひじきサラダ
みりん 1 うすくちしょうゆ △ ひじき 0.95 □ もやし 25

やさいサラダ △ ツナ 5 □ コーン 7.5

□ キャベツ 30 □ きゅうり 10 ○ ごま 0.3 ○ すりごま 0.2

□ コーン 7 わふうドレッシング ○ さとう 0.8 ○ ごまあぶら 0.6

じゃがいもとたまねぎのみそしる こいくちしょうゆ す

○ じゃがいも 18 □ たまねぎ 21 あつあげのみそしる
□ えのきたけ 7 △ あぶらあげ 5 △ あつあげ 20 □ はくさい 20

てづくりみそ みそ □ ながねぎ 10 みそ

だし てづくりみそ だし

月

令和4年度 1月 上名手小学校給食献立表 粉河学校給食センター
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1月24日～1月30日は

全国学校給食週間

学校給食は、明治時代に

山形県で昼食を持って来

れない子供たちに「おにぎ

りと漬物」を用意したのが

はじまりです。

毎日おいしい給食を食べら

れることに感謝しましょう。

1月の紀の川市産の野菜は・・・

白菜、大根、紅くるり大根、キャベツ、ほうれん草、

味美菜、葉ねぎ、長ねぎ、人参、金時人参、切干し大根

米・・・きぬひかり(紀の川市産)

手作りみそ(アグリハート) 手作りこんにゃく(四季グループ)

フルーツ給食

10日(火) ネーブル

フルーツ給食

和歌山県から「くじら肉」をいただいたものです。


