
学年末・学年始休業中におけるご家庭での過ごし方について、子供たちが安心・
安全、かつ有意義に過ごせるよう、留意していただきたいことをまとめましたので、
子供と一緒に確認を行うなど、保護者の皆様によるご指導、ご協力をよろしくお願
いします。

□毎日の健康観察や「新しい生活様式」における感染症対策を徹底すること。

□新型コロナウイルス感染症について、濃厚接触者と判断された場合や、体
調不良によりＰＣＲ検査を受けた場合には、必ず学校に連絡をすること。
□ノロウイルスによる感染症は感染力が強いことから、嘔吐や下痢等の症状
がある時には、次亜塩素酸ナトリウム等による消毒や手洗いの徹底等適切
に対応すること。

□生活習慣を見つめ直し、規則正しい生活を送りましょう。
□う歯、その他学業に支障をきたす疾病のある児童生徒については、必要な
治療を受け、健康な状態で新年度を迎えられるようにしましょう。
□交通ルールやマナーを守り、安全に自転車等を利用しましょう。
□外出するときは目的、行き先等を保護者に伝えるようにしましょう。
□不審者への対応と安全の確保について、確認しておきましょう。
□喫煙、飲酒等の防止、大麻、ＭＤＭＡ、危険ドラッグ等には絶対手を出さ
せないように話し合いましょう。

□学校生活の振り返りを行い、自主的に学習計画を立て、家庭学習の充実を
図り、新年度に向けて学年末・始休業期間を有効に活用しましょう。

□携帯電話・スマートフォンの利用時間が増えている
傾向があると考えられます。利用時間の設定やフィ
ルタリングサービスの利用等、家庭でルールを作り、
適切に利用しましょう。
・長時間利用による心身への弊害、日常生活・学習習慣への
悪影響が懸念されます。
・ＳＮＳ等を通じて犯罪被害に遭った子供の数が全国的にも
増加傾向にあります。
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