
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 683kcal
カレーライス

○ こめ ○むぎ 

△ ぶたにく 25 □たまねぎ 80

○ じゃがいも 40 □にんじん 15

□ にんにく 0.4 ○あぶら 

カレールウ カレーこ

ソース

パリポリサラダ
□ だいこん 15 □きゅうり 20

□ にんじん 8 □ふくじんづけ 8

こいくちしょうゆ す

△ ぎゅうにゅう 603kcal △ ぎゅうにゅう 621kcal △ ぎゅうにゅう 602kcal △ ぎゅうにゅう 551kcal △ ぎゅうにゅう 555kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン カレーピラフ ○ ごはん

とりのてりやき じゃこだいず ハンバーグ（ソースかけ） ○ こめ さけのしおやき
△ とりももにく 2こ □しょうが 0.7 △ だいず 24.5 △じゃこ 4.5 △ ハンバーグ 1こ △ ぶたひきにく 23 □たまねぎ 30 △ さけ 1きれ

○ さとう みりん ○ さとう みりん ○ さとう あかワイン □ にんじん 18 □ピーマン 6 きんぴらごぼう
さけ こいくちしょうゆ ○ かたくりこ こいくちしょうゆ ケチャップ とんかつソース 〇 あぶら カレーこ △ ぶたにく 7 □にんじん 7.2

○ かたくりこ ○ あげあぶら ゆでじゃが こいくちしょうゆ ブイヨン　　しお □ ごぼう 23 □こんにゃく 13.5

やさいサラダ すじょうゆあえ ○ じゃがいも 45 しお ソース □ いんげん 4.5 △ちくわ 4.5

□ キャベツ 30 □アスパラ 10 □ きゅうり 38 □えのきたけ 12 もずくスープ コンソメスープ ○ あぶら ○さとう 

□ コーン 7 △わかめ 0.4 □ にんじん 5 △かつおぶし 1.1 △ とりももにく 10 △もずく 9 △ とりももにく 10 ○じゃがいも 20 みりん さけ 

わふうドレッシング ○ さとう こいくちしょうゆ □ はくさい 23 □しめじ 5 □ たまねぎ 25 □ほうれんそう 6 ○ ごまあぶら こいくちしょうゆ

だいこんのみそしる す □ にんじん 6 □しょうが 0.36 □ にんじん 6 とうふとわかめのみそしる
□ だいこん 20 □たまねぎ 20 すきやきに ちゅうかスープ とりガラスープ コンソメ しお　こしょう △ わかめ 0.6 □しめじ 7

△ あぶらあげ 4 □にんじん 6 △ ぶたにく 25 △やきとうふ 30 しお　　こしょう うすくちしょうゆ フルーツポンチ □ えのきたけ 7 △とうふ 30

てづくりみそ みそ □ いとこんにゃく 33 □たまねぎ 33 ○ ごまあぶら □ はっさく 6 □みかん 14 てづくりみそ みそ

だし □ いんげん 5 □にんじん 7 □ もも 6.5 □パイン 7 だし

□ はくさい 55 □しいたけ 5.5 □ いちご 15 ○ゼリー 20

○ すきやきふ 1.5 ○さとう △ かんてん 8

さけ こいくちしょうゆ

△ ぎゅうにゅう 645kcal △ ぎゅうにゅう 639kcal △ ぎゅうにゅう 711kcal △ ぎゅうにゅう 618kcal △ ぎゅうにゅう 600kcal
○ ごはん たけのこごはん ○ こくとうパン ○ ごはん おやこどん

ホイコウロウ ○ こめ とんかつ さばのみそに ○ こめ △とりももにく 30

△ ぶたにく 40 □にんじん 10 △ とりももにく 17 △ とんかつ 1こ ○あげあぶら △ さばのみそに 　1きれ △ たまご 40 □たまねぎ 90

△ あつあげ 25 □キャベツ 65 □ にんじん 8 きゅうりともやしのおかかあえ しらあえ □ にんじん 17 □しいたけ 5

□ ピーマン 6.5 □しいたけ 5.5 □ たけのこ 25 □ きゅうり 25 □もやし 25 □ ほうれんそう 15 □にんじん 6 さけ みりん 

□ ながねぎ 10 □にんにく 0.7 □ しいたけ 3 ○ ごま 1 ○ごまあぶら △ とうふ 30 ○ごま 0.7 ○ さとう こいくちしょうゆ

○ あぶら さけ 〇 あぶら さけ △ かつおぶし 1 ○ ねりごま 1.5 ○さとう うすくちしょうゆ だし

○ さとう ○かたくりこ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ みそ きゅうりのしおこんぶあえ
トウバンジャン テンメンジャン みりん しお　　だし はるやさいのクリームシチュー ちゅうかスープ □ きゅうり 40 □にんじん 5

あかみそ みそ うどん △ とりももにく 20 □たまねぎ 68 □ こまつな 10 △ぶたにく 10 ○ ごま 0.55 △しおこんぶ 1.5

こいくちしょうゆ くろこしょう ○ うどん △あぶらあげ 7 □ にんじん 18 □アスパラ 3.5 □ もやし 16 □にんじん 8 しお

あげはるまき □ にんじん 6 □はくさい 20 ○ じゃがいも 45 △ぎゅうにゅう 20 ○ はるさめ 3.5 ○ごまあぶら 

△ はるまき 1こ ○あぶら □ ねぎ 5 □しめじ 4 クリームシチュー こしょう ちゅうかスープ とりガラスープ

きゅうりとわかめのすにもの みりん 　　さけ だし しお うすくちしょうゆ

□ きゅうり 25 △わかめ 1.2 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

○ ごま　0.5 ○さとう ゆずふうみサラダ
こいくちしょうゆ す □ キャベツ 30 □こまつな 15

しお △ ツナ 7 □ゆず 0.65

○ さとう こいくちしょうゆ

△ ぎゅうにゅう 635kcal △ ぎゅうにゅう 604kcal △ ぎゅうにゅう 591kcal △ ぎゅうにゅう 647kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン（げんりょう） ○ ごはん

ぶたにくのしょうがいため とりてん やきそば コロッケ
△ ぶたにく 62 □しょうが 0.9 △ ささみ 60 □しょうが 1.2 ○ ちゅうかめん △ぶたにく 10 ○ ほしがたコロッケ 1こ

さけ ○あぶら 0.3 こいくちしょうゆ おろしにんにく △ イカ 10 □キャベツ 45 ○ あげあぶら 

□ たまねぎ 60 □ピーマン 5.5 ○ てんぷらこ ○あげあぶら □ もやし 20 □ピーマン 8 ほうれんそうのツナあえ
□ しょうが 0.9 ○さとう 0.72 こいくちしょうゆ す □ にんじん 10 ○あぶら □ ほうれんそう 30 □えのきたけ 7.5

○ かたくりこ 1.03 こいくちしょうゆ みりん △ あおのり 0.05 △ ツナ 8.5

たけのこのきんぴら こしょう ○ すりごま 0.6 ○さとう 

スパゲティサラダ △ ぶたにく 5 □たけのこ 20 かいそうサラダ す こいくちしょうゆ

○ スパゲティ 8 □にんじん 6 □ てづくりこんにゃく 18□にんじん 10 □ キャベツ 13 □きゅうり 18 きりぼしだいこんのにもの
□ きゅうり 15 △ハム 5 ○ あぶら ○さとう △ わかめ 0.9 ○さとう □ きりぼしだいこん 9 △あぶらあげ 5

○ マヨネーズ みりん さけ ○ ごまあぶら 0.25 ○ごま 0.3 △ ちくわ 10 □にんじん 6

す しお　こしょう ○ ごまあぶら こいくちしょうゆ ちゅうかごまドレッシング □ いんげん 3 □てづくりこんにゃく 12

キャベツのみそしる ほうれんそうのすましじる こいくちしょうゆ す さけ みりん 

□ たまねぎ 20 △あぶらあげ 5 □ ほうれんそう 15 □えのきたけ 8 アセロラゼリー 〇 さとう ○あぶら 

□ キャベツ 20 □にんじん 6 ○ ふ 2 □ねぎ 5 アセロラゼリー 1こ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

□ ねぎ 3 みりん だし

てづくりみそ　みそ だし うすくちしょうゆ しお　　だし
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令和3年度 4月 きゅうしょくこんだて表(小学校） 粉河学校給食センター

金
9

昭 和 の 日

粉河給食センターの紹介

今年度もよろしく

お願いします。

ご入学・ご進級おめでとうございます

≪配送校≫

小学校8校・・・粉河小学校・長田小学校・川原小学校・竜門小学校

鞆渕小学校・名手小学校・上名手小学校・麻生津小学校

中学校3校・・・粉河中学校・那賀中学校・鞆渕中学校

≪食数≫ 約1250食

≪職員紹介≫

市職員2名 栄養士1名

★調理・配送業務については

「株式会社 共立メンテナンス」に業務委託します。

≪給食内容≫

ごはん給食・・・・週４回

パン給食 ・・・・・週1回（毎週水曜）

≪給食費（1食あたり）≫

小学校250円 中学校270円
（給食費はすべて食材費にしています）

4月の紀の川市産の野菜は・・・玉ねぎ、にんじん、きゃべつ、ほうれん草、葉ねぎ

小松菜、大根、しいたけ、たけのこ、アスパラ、切り干し大根

米・・・きぬひかり(紀の川市産）

手作りみそ（四季グループ） 手作りこんにゃく（四季グループ）

フルーツ給食

15（木） いちご、はっさく（缶詰）

毎月紀の川市産のおいしいフルーツが登場しますよ


