
紀の川市立

△ 牛乳 681kcal △ 牛乳 592kcal △ 牛乳 797kcal △ 牛乳 595kcal △ 牛乳 579kcal
チキンカレー ○ ごはん ○ げんりょうコッペパン ○ ごはん ○ ごはん

○ こめ 88g ○ むぎ 5 さばのしょうがやき ジャージャーめん ポークチャップ △ あつやきたまご　1こ
△ とりももにく 25 □ たまねぎ 80 △ さば 1きれ □しょうが 0.7 ○ ちゅうかめん 90 △ ぶたひきにく 35 △ ぶたにく 70 □たまねぎ 66 きんぴらごぼう
○ じゃがいも 40 □ にんじん 15 みりん 1.3 ○さとう 2.6 □ しょうが 0.6 □ にんにく 0.4 □ トマト 10 ○あぶら 0.3 △ ぶたにく 10 □ にんじん 7.2

□ にんにく 0.4 ○ あぶら 0.3 さけ 1.3 こいくちしょうゆ □ たまねぎ 50 □ にんじん 15 ケチャップ ソース □ ごぼう 23 □ こんにゃく 13.5

カレールウ やさいのおかかあえ □ はくさい 20 □ ちんげんさい 10 こいくちしょうゆ □ いんげん 4.5 △ ちくわ 4.5

ソース カレーこ □ きゅうり 20 □キャベツ 25 □ ねぎ 4 さけ 1.65 イタリアンサラダ ○ あぶら 0.2 ○ さとう 2

パリポリサラダ □ にんじん 5 △かつおぶし 1 ○ さとう 1.65 ○ あぶら 0.2 □ キャベツ 20 □もやし 12 みりん 0.24 さけ 0.72

□ だいこん 13 □ きゅうり 17 こいくちしょうゆ ○ かたくりこ 0.6 ○ ごまあぶら 0.5 □ コーン 5.5 □あかパプリカ 3.5 ○ ごまあぶら 0.27 こいくちしょうゆ

□ にんじん 7 □ ふくじんづけ 8 だいこんのみそしる あかみそ みそ イタリアンドレッシング ぐだくさんみそしる
こいくちしょうゆ す □ だいこん 20 □たまねぎ 20 テンメンジャン こいくちしょうゆ とうがんとたまごのスープ ○ さつまいも 20 □ キャベツ 15

△ あぶらあげ 4 □にんじん 6 トウバンジャン ちゅうかスープ △ たまご 20 □とうがん 25 □ もやし 8 □ にんじん 5

みそ だし △ はんぺんフライ　１こ □ ほうれんそう 8 □にんじん 6 □ ねぎ 3 みそ

○ あげあぶら 4 てづくりみそ みそ　　　だし てづくりみそ だし

△ 牛乳 542kcal △ 牛乳 595kcal △ 牛乳 780kcal △ 牛乳 559kcal △ 牛乳 574kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ げんりょうコッペパン ○ ごはん じゃこいりまぜごはん　
△ さけのしおやき　１こ とりにくとあつあげのうまに ひやしちゅうか ぶたにくのスタミナいため ○ こめ 65g ○ さとう 5

なすのちゅうかあえ △ とりももにく 25 △あつあげ 40 ○ ラーメン 100 □ もやし 30 △ ぶたにく 65 □しょうが 1.6 こぶちゃ 0.2 □ こんにゃく 14

△ ささみフレーク 8 □ なす 35 △ さつまあげ 6 □たまねぎ 45 □ きゅうり 20 □ にんじん 7 さけ 3.5 ○あぶら 0.3 □ にんじん 6 △ こうやどうふ 1.8

□ しょうが 0.48 みりん 4.8 □ てづくりこんにゃく 20 □えだまめ 6 △ ハム 10 △ わかめ 0.5 □ たまねぎ 37 □もやし 22 □ えだまめ 4 △ かまぼこ 10

さけ 0.55 ○ さとう 0.97 □ にんじん 12 □しいたけ 5 △ きんしたまご 10 ひやしちゅうかスープ □ ニラ 5 □にんにく 1 ○ さとう 1.3 さけ 1.8

○ ごまあぶら 0.15 こいくちしょうゆ ○ さとう 2 みりん 0.6 あげえびしゅうまい ○ かたくりこ 1 トウバンジャン ○ あぶら 0.3 △ じゃこ 3.5

おろしにんにく　　す トウバンジャン こいくちしょうゆ ○あぶら 0.3 △ エビシューマイ 2こ ○ あげあぶら 3.6 しお こいくちしょうゆ す　　しお こいくちしょうゆ

ちゅうかスープ だし クリームゴールド　１ふくろ オイスターソース みそ ポテトサラダ
□ こまつな 10 △ ぶたにく 10 やさいのごまあえ かいそうサラダ ○ じゃがいも 24 □ にんじん 6.5

□ もやし 16 □ にんじん 8 □ キャベツ 28 □ほうれんそう 20 かいそう 0.45 □きゅうり 13.5 □ きゅうり 15 △ ハム 4

○ はるさめ 3.5 ○ ごまあぶら 0.3 □ しめじ 5 ○ごま 0.5 △ わかめ 0.45 □もやし 13.5 マヨネーズ す

ちゅうかスープ とりガラスープ ○ すりごま 0.5 ○さとう 0.5 ○ さとう 0.5 ○ごまあぶら 0.23 しお こしょう

しお うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ○ ごま 0.27 す ぶたじる
□ なし １きれ ちゅうかごまドレッシング こいくちしょうゆ △ ぶたにく 6 □ ごぼう 8

なめこじる □ たまねぎ 18 □ にんじん 9

□ なめこ 6 □たまねぎ 17 △ あぶらあげ 3 △ とうふ 20

△ とうふ 20 □はくさい 17 □ ねぎ 3 だし

てづくりみそ みそ　　　だし てづくりみそ みそ

□ ピオーネ　２つぶ

△ 牛乳 642kcal △ 牛乳 729kcal △ 牛乳 603kcal △ 牛乳 671kcal △ 牛乳 563kcal
○ ごはん ○ げんりょうゆかりごはん ○ カットパン こうやどうふのそぼろどん ○ ごはん

とりのレモンソースやき ひやしうどん ツナサンド ○ こめ 80g △ぶたひきにく 43 △ とんかつ　１こ
△ とりももにく 2こ みりん 1.4 ○ うどん 100 □もやし 25 △ ツナ 20 □ キャベツ 30 □ しょうが 1.5 □たまねぎ 20 ○ あげあぶら 4 こぶくろウスター

○ さとう 4 □ レモン 2 □ ほうれんそう 15 □にんじん 7 □ きゅうり 20 □ にんじん 3 □ ごぼう 18 □にんじん 18 しらあえ
さけ 2.5 　  こいくちしょうゆ ○ かたくりこ 0.3 △ あぶらあげ 4.3 ○さとう 1.8 しお こしょう □ いんげん 14 ○さとう 4.2 □ ほうれんそう 15 □ にんじん 6

きゅうりのしおこんぶあえ こいくちしょうゆ △きんしたまご 15 す マヨネーズ さけ 5 △こうやどうふ 6 △ とうふ 30 ○ ごま 0.7

□ きゅうり 40 □ にんじん 5 めんつゆ オムレツソースかけ こいくちしょうゆ ○ ねりごま 1.5 ○ さとう 0.66

○ ごま 0.55 △ しおこんぶ 1.7 △ いかのてんぷら 1こ △ オムレツ 1こ ○ さとう 0.2 だいこんとこまつなのみそしる うすくちしょうゆ みそ

しお ○ あげあぶら 5 しろワイン 0.5 □ こまつな 7 □だいこん 18 ふとえのきのすましじる
きりぼしだいこんのにもの ケチャップ とんかつソース □ たまねぎ 15 △あぶらあげ 4 △ わかめ 0.6 □ えのきたけ 10

□ きりぼしだいこん 9 □ にんじん 6 コンソメスープ □ にんじん 6 □ねぎ 4 □ ねぎ 5 ○ ふ 2

△ あぶらあげ 5 □ こんにゃく 12 △ とりももにく 10 □ かぼちゃ 25 てづくりみそ みそ みりん 0.8 しお

△ ちくわ 10 さけ 0.9　　だし □ たまねぎ 15 □ ちんげんさい 10 だし うすくちしょうゆ だし

□ いんげん 3 ○ さとう 2.2 □ にんじん 6 しお

みりん 1 うすくちしょうゆ コンソメ こしょう

○ あぶら 0.5 こいくちしょうゆ

△ 牛乳 541kcal △ 牛乳 649kcal △ 牛乳 611kcal
きのこごはん ○ コッペパン ○ ごはん

○ こめ 65g さけ 3.2 △ しろみざかなフライ　１こ △ やきぎょうざ　１こ
△ とりももにく 15 □ごぼう 8 ○ あげあぶら 5 きゅうりとわかめのすのもの
□ しめじ 11 □えだまめ 5.5 こぶくろタルタルソース　１ふくろ □ きゅうり 22 △わかめ 1.2

□ にんじん 7 △あぶらあげ 5 スパゲティソテー ○ さとう 1.9 ○ごま 0.5

さけ 1.5 ○さとう 0.4 ○ スパゲティ 25 こいくちしょうゆ す　　しお

こいくちしょうゆ しお △ ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰｽｷﾝﾚｽｽﾗｲｽ 4 ホイコウロウ
きんぴらにくだんご 1こ □ キャベツ 12 □ しめじ 3 △ ぶたにく 40 □にんじん 10

キャベツのみそしる □ たまねぎ 13 □ にんにく 0.1 △ あつあげ 25 □キャベツ 65

□ たまねぎ 20 △あぶらあげ 5 ○ オリーブ油 0.25 しお　　くろこしょう □ ピーマン 6.5 □しいたけ 5.5

□ キャベツ 20 □にんじん 6 うすくちしょうゆ コンソメ □ ながねぎ 10 □にんにく 0.7

□ ねぎ 3 みそ ごもくスープ ○ あぶら 0.3 さけ 1.8

てづくりみそ だし △ ぶたにく 10 □ たまねぎ 15 ○ さとう 0.9 ○かたくりこ 1.2

□ にんじん 5 □ こまつな 8 トウバンジャン テンメンジャン

□ もやし 10 とりガラスープ あかみそ みそ

こいくちしょうゆ くろこしょう

△ 牛乳 627kcal △ 牛乳 600kcal △ 牛乳 633kcal △ 牛乳 668kcal △ 牛乳 718kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん カレーライス

おこのみやき △ ミンチカツ　1こ △ ボロニアソーセージ　１こ △ さばのみぞれに　１きれ ○ こめ 88g ○ むぎ 5

□ キャベツ 75 △ たまご 25 ○ あげあぶら 4.5 キャロットラペ ナムル △ ぶたにく 25 □ たまねぎ 80

△ ぶたにく 14 □ べにしょうが 2 ほうれんそうのツナあえ □ にんじん 21.6 □ きゅうり 5.04 □ きゅうり 15 □もやし 28 ○ じゃがいも 40 □ にんじん 15

おこのみやきこ 10 △ あおのり 0.15 □ ほうれんそう 27 □えのきたけ 6.75 □ キャベツ 7.2 △ ツナ 5.76 □ えのきたけ 8 ○ごまあぶら 0.2 □ にんにく 0.4 ○ あぶら 0.3

△ かつおぶし 1 とんかつソース △ ツナ 7.65 ○すりごま 0.54 □ レモン 0.94 ○ さとう 1.82 ○ ごま 0.3　　　　　しお こいくちしょうゆ カレールウ カレーこ

こぶくろマヨネーズ　１ふくろ ○ さとう 0.4　　　　す こいくちしょうゆ ○ あぶら 0.47 うすくちしょうゆ こうやどうふのたまごとじ ソース

きゅうりのピリからあえ さつまいものみそしる しお こしょう △ こうやどうふ 6 △とりももにく 12 フルーツポンチ
□ きゅうり 30 しお　　す ○ さつまいも 18 □たまねぎ 19 ポークビンズ □ にんじん 6 □たまねぎ 30 □ みかん 15 □ もも 7

こいくちしょうゆ いちみとうがらし △ あぶらあげ 4 △わかめ 0.3 △ ぶたにく 25 ○ じゃがいも 30 ○ じゃがいも 36 △たまご 20 □ パイン 8 ○ ゼリー 22

なすのみそしる てづくりみそ みそ □ たまねぎ 40 □ にんじん 10 □ いんげん 4 ○さとう 2 △ かんてん 13

□ なす 20 □ にんじん 5 だし □ いんげん 5 △ だいず 20 だし ○あぶら 0.3

□ たまねぎ 20 △ あぶらあげ 4 □ トマト 25 ○ さとう 1 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

てづくりみそ みそ　　だし コンソメ ○ あぶら 0.3

ソース こしょう

ちゅうかスープ　　こしょう　　　うすくちしょうゆ
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粉河学校給食センター

木 金
令和4年度 8.9月 きゅうしょくこんだて表(小学校)

月 火

敬老の日 秋分の日

フルーツ給食

8.9月の紀の川市産の野菜は・・・小松菜、人参、玉ねぎ、

きゅうり、切干し大根、

さつまいも

米・・・きぬひかり(紀の川市産) フルーツ給食

手作りみそ(アグリハート) 6日(火) 梨

手作りこんにゃく(四季グループ)


