
紀の川市立

△ 牛乳 584kcal △ 牛乳 622kcal
○ ごはん ○ ごはん
チンジャオロース ちくわのいそべあげ

△ ぶたにく 36 □ピーマン 15 △ ちくわ 　1切 ○ てんぷらこ 10

□ たまねぎ 22 □こんにゃく 17 △ あおのり 0.23 ○ あげあぶら 5

□ にんにく 0.9 ○あぶら 0.3 ほうれんそうのツナあえ
さけ 0.33 ○さとう 1.74 □ ほうれんそう 15 □ ほうれんそう 15

○ かたくりこ 0.66 ○ごまあぶら 0.18 □ えのきたけ 7.5 △ ツナ 8.5

こいくちしょうゆ ○ すりごま 0.6 ○ さとう 0.45

ポテトサラダ す こいくちしょうゆ

○ じゃがいも 30 □にんじん 8 けんちんじる
□ きゅうり 18 △ハム 4 □ だいこん 20 □ にんじん 7

マヨネーズ す □ ごぼう 10 □ ねぎ 4

しお こしょう □ こんにゃく 15 ○ さといも 20

だいこんのみそしる みりん 1.35 さけ 0.45

□ だいこん 20 □たまねぎ 20 ○ ごまあぶら 0.3 だし

△ あぶらあげ 4 □にんじん 6 こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

てづくりみそ みそ　　だし

△ 牛乳 580kcal △ 牛乳 703kcal △ 牛乳 732kcal △ 牛乳 623kcal △ 牛乳 575kcal
○ ごはん ふゆやさいのカレー ○ ごはん ○ ごはん たまごのやさいあんかけどん

△ さばのみそに　１こ ○ こめ 88g ○ むぎ 5 △ しろみざかなフライ　１きれ てりやきハンバーグ ○ こめ 80g △ ぶたにく 10

きりぼしだいこんのにもの △ ぶたにく 25 □ たまねぎ 38 ○ あげあぶら 5 △ ハンバーグ 1こ ○さとう 1.2 □ たまねぎ 35 □ にんじん 7

□ きりぼしだいこん 5.5 ○ じゃがいも 33 □ にんじん 14 こぶくろタルタルソース　１ふくろ みりん 4 ○かたくりこ 0.65 □ もやし 17 □ ねぎ 3

□ にんじん 5 □ こんにゃく 8 □ はくさい 25 □ だいこん 20 ブロッコリーのサラダ さけ 2.2 こいくちしょうゆ □ しょうが 0.35 さけ 2

△ とりももにく 10 ○ さとう 1 □ ブロッコリー 6 □ しょうが 0.8 □ ブロッコリー 6 □ キャベツ 16 れんこんサラダ ○ かたくりこ 4 ○ ごまあぶら 0.6

みりん 0.6 こいくちしょうゆ ○ あぶら 0.3 カレールウ □ もやし 18 △ ハム 5 □ れんこん 11 □きゅうり 15 しお こいくちしょうゆ

○ あぶら 0.2 だし ソース カレーこ イタリアンドレッシング △ ハム 5 △わかめ 0.7 くろこしょう とりガラスープ

ほうれんそうのすましじる フルーツポンチ ポークビンズ わふうドレッシング △ かにたま 1こ

□ ほうれんそう 15 □ えのきたけ 8 □ みかん 15 □ もも 7 △ ぶたにく 25 ○ じゃがいも 30 こんさいのみそしる だいこんサラダ
○ ふ 2 □ ねぎ 5 □ パイン 8 ○ ゼリー 22 □ たまねぎ 40 □ にんじん 10 ○ さといも 20 □たまねぎ 20 □ だいこん 34 □ きゅうり 16.5

みりん 0.8 だし △ かんてん 13 □ いんげん 5 △ だいず 20 △ あぶらあげ 4 □にんじん 6 △ ツナ 5 ○ さとう 1.65

うすくちしょうゆ しお □ トマト 25 ○ さとう 1 てづくりみそ みそ ○ ごまあぶら 0.44 す　　　しお

コンソメ ○ あぶら 0.3 だし うすくちしょうゆ こしょう

ソース こしょう

△ 牛乳 574kcal △ 牛乳 563kcal △ 牛乳 563kcal △ 牛乳 625kcal △ ジョア 588kcal
○ ごはん ○ ごはん だいこんごはん ○ ごはん ○ げんりょうごはん
△ ささみカツ　１こ きのこのつくだに ○ こめ 65g ○ あぶら 0.1 さばのしょうがやき サンラータンメン
〇 あげあぶら 4 □ えのきたけ 30 みりん 6.9 □ だいこん 33 □ いんげん 7 △ さば 1きれ □しょうが 0.7 ○ ちゅうかめん 100 △ ぶたにく 5

しらあえ こいくちしょうゆ す □ にんじん 6 △ とりももにく 6 みりん 1.3 ○さとう 2.6 □ はくさい 35 □ たまねぎ 10

□ ほうれんそう 15 □ にんじん 6 きゅうりとわかめのすのもの ○ さとう 0.7 こいくちしょうゆ さけ 1.3 こいくちしょうゆ □ ねぎ 5 □ しめじ 5

△ とうふ 30 ○ ごま 0.7 □ きゅうり 22 △ わかめ 1.2 うすくちしょうゆ しお きんぴらごぼう □ レモン 8 □ レモン 0.1

○ ねりごま 1.5 ○ さとう 0.66 ○ さとう 1.9 ○ ごま 0.5 スパゲティサラダ △ ぶたにく 10 □にんじん 7.2 △ たまご 18 □ にんにく 0.25

うすくちしょうゆ みそ こいくちしょうゆ す　　しお ○ スパゲティ 8.8 □ にんじん 6.6 □ ごぼう 23 □こんにゃく 13.5 ○ ごまあぶら 0.4 ちゅうかスープ

しおこうじスープ とんこつに □ きゅうり 16.5 △ ハム 5.5 □ いんげん 4.5 △ちくわ 4.5 ちゅうかのもと トウバンジャン

△ とりももにく 15 □ だいこん 30 △ ぶたにく 20 □ だいこん 60 マヨネーズ す ○ あぶら 0.2 ○さとう 2 バンバンジーサラダ
□ にんじん 10 □ しめじ 8 □ にんじん 15 □ ごぼう 16 しお こしょう みりん 0.24 さけ 0.72 △ ささみフレーク 8 □ きゅうり 15

□ ねぎ 4 □ しょうが 0.9 □ てづくりこんにゃく 20 □ いんげん 3 かぼちゃもちいりみそしる ○ ごまあぶら 0.27 こいくちしょうゆ □ にんじん 4 □ コーン 4

さけ 1.8 だし △ あつあげ 24 □ しょうが 0.6 ○ かぼちゃもち 20 □ だいこん 20 あじみなのみそしる □ キャベツ 15 ○ ごま 0.3

しおこうじ こしょう ○ くろざとう 3.6 みりん 2.55 △ あぶらあげ 4 □ にんじん 6 □ あじみな 10 △とうふ 20 ○ ごまあぶら 0.1

さけ 2.55 □ こんにゃく 10 □ ねぎ 4 □ にんじん 6 □ねぎ 4 ごまドレッシング こいくちしょうゆ

あかみそ こいくちしょうゆ てづくりみそ みそ　　だし てづくりみそ みそ　　　だし

△ 牛乳 630kcal △ 牛乳 590kcal △ 牛乳 885kcal △ 牛乳 553kcal △ 牛乳 574kcal
○ ごはん チャーハン ○ ごはん ○ ごはん チキンライス
△ れんこんのはさみあげ　１こ ○ こめ 80g ○ あぶら 0.35 とりのからあげ しろみざかなのてりやき ○ こめ 63g ○ あぶら 0.1

○ あげあぶら 4 ○ ごまあぶら 1 △ ぶたにく 20 △ とりももにく 2こ □ しょうが 1.1 △ ホキ 1切 みりん 4.5 △ とりももにく 15 □ たまねぎ 25

キャベツのゆかりあえ □ たまねぎ 40 □ にんじん 7 □ にんにく 0.35 みりん 1.2 さけ 1.9 ○さとう 3 □ いんげん 8 ○ あぶら 0.3

□ キャベツ 25 □ もやし 22 □ ねぎ 5 △ いりたまご 15 ○ かたくりこ 11 ○ あげあぶら 6 ○ かたくりこ 0.6 こいくちしょうゆ コンソメ ケチャップ

ゆかり 0.8 ○ さとう 0.5 さけ 0.6 ○ あぶら 0.3 こいくちしょうゆ きゅうりともやしのおかかあえ しお　　ソース くろこしょう

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ しお かぼちゃのクリームシチュー □ きゅうり 25 □もやし 25 △ オムレツ　１こ
やさいのたいたん こしょう ちゅうかスープ △ ぶたにく 15 □ たまねぎ 66 ○ ごま 1 ○ごまあぶら 0.25 デミグラスソース

△ ぶたにく 15 □ にんじん 8 ちゅうかスープ □ にんじん 16 □ かぼちゃ 30 △ かつおぶし 1 こいくちしょうゆ △ ぎゅうにく 10 □ たまねぎ 22

□ はくさい 75 □ えのきたけ 6 □ こまつな 10 △ ぶたにく 10 □ ブロッコリー 5 △ ぎゅうにゅう 20 ぶたじる □ しめじ 6 ハヤシルウ

□ たまねぎ 36 △ あぶらあげ 7 □ もやし 16 □ にんじん 8 クリームシチュー ブイヨン △ ぶたにく 6 □ごぼう 8 ○ あぶら 0.3 ケチャップ

△ うずらたまご 16 △ かつおぶし 0.7 ○ はるさめ 3.5 とりガラスープ こしょう □ たまねぎ 18 □にんじん 9 やさいスープ
○ さとう 2 ○ ごまあぶら 0.5 ○ ごまあぶら 0.3 うすくちしょうゆ クリスマスデザート △ あぶらあげ 3 △とうふ 20 △ とりももにく 5 □ たまねぎ 20

○ あぶら 0.3 こいくちしょうゆ ちゅうかスープ しお サンタさんのケーキ 1こ □ ねぎ 3 だし □ にんじん 6 ○ じゃがいも 20

□ みかん　１こ てづくりみそ みそ ブイヨン しお　　こしょう
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粉河学校給食センター

木 金

月 火 水

令和4年度 12月 きゅうしょくこんだて表(小学校)

1 2
12月の紀の川市産の野菜は・・・ 白菜、大根、キャベツ、

ほうれん草、小松菜、 味美菜、

葉ねぎ、人参、きゅうり、ブロッコリー

米・・・きぬひかり(紀の川市産)

手作りみそ(アグリハート)

手作りこんにゃく(四季グループ)

フルーツ給食
16(金) レモン 20(火) みかん

・サンラータンメンのレモンは粉河の生レモンを

絞って作る予定です。

和歌山県から「さば」をいただいたもの

です。


