
紀の川市立

△ 牛乳 616kcal
○ げんりょうごはん

カレーうどん
○ うどん 95 △ぶたにく 20

△ あぶらあげ 5 □にんじん 10

□ たまねぎ 30 □ながねぎ 5

□ しめじ 4 みりん 2

カレールウ ○かたくりこ 1.8

こいくちしょうゆ こしょう　　だし

カラフルサラダ
□ あかパプリカ 5 □きゅうり 10

□ キャベツ 18 □コーン 5

△ ツナ 7 □レモン 1.1

○ さとう 1.1 うすくちしょうゆ

△ 牛乳 557kcal △ 牛乳 663kcal △ 牛乳 575kcal △ ジョア 706kcal △ 牛乳 620kcal
ぎゅうにくとごぼうのおまぜ ○ ごはん ○ ごはん カレーライス ○ ごはん

○ こめ 66g ○さとう 6.2 あげギョウザ さばのみそだれかけ ○ こめ 88g ○むぎ 5 チーズハンバーグ
こぶちゃ 0.16 △ぎゅうにく 13.5 △ ぎょうざ 2こ ○あげあぶら 1.8 △ さば 1きれ ○さとう 3.1 △ ぶたにく 25 □たまねぎ 80 △ ハンバーグ 1こ △ピザようチーズ 10

△ ぶたにく 13.5 □ごぼう 20 しらあえ みりん 0.56 さけ 1.82 ○ じゃがいも 40 □にんじん 15 あかワイン 0.65 ○さとう 0.7

□ えだまめ 5 □にんじん 10 □ ほうれんそう 6 □ほうれんそう 9 □ ゆず 0.4 みそ □ にんにく 0.4 ○あぶら 0.3 ケチャップ とんかつソース

○ ごま 2 □しょうが 1 □ にんじん 6 △とうふ 30 はるさめサラダ カレールウ カレーこ きゅうりともやしのナムル
さけ 1 ○さとう 3.8 ○ ごま 0.7 ○ねりごま 1.5 □ きゅうり 10 □ブロッコリー 3 ソース □ きゅうり 15 □もやし 28

○ あぶら 0.3 こいくちしょう ○ さとう 0.66 ○ はるさめ 4.5 △ささみフレーク 6 △ とんかつ　１こ □ えのきたけ 8 ○ごまあぶら 0.2

す しお うすくちしょうゆ みそ △ ひじき 0.5 ○さとう 0.7 ○ あげあぶら 4 ○ ごま 0.3

なばなのごまあえ ホイコウロウ ○ ごまあぶら 0.3 からし パリポリサラダ こいくちしょうゆ しお

□ はくさい 30 □ほうれんそう 7 △ ぶたにく 40 □にんじん 10 こいくちしょうゆ す □ だいこん 13 □きゅうり 17 とうふのみそしる
□ なばな 10 □しめじ 5 △ あつあげ 25 □キャベツ 65 しおこうじスープ □ にんじん 7 □ふくじんづけ 8 △ わかめ 0.4 □たまねぎ 15

○ ごま 0.5 ○すりごま 0.5 □ ピーマン 6.5 □しいたけ 5.5 △ とりももにく 15 □だいこん 30 こいくちしょうゆ す □ はたまねぎ 10 △あぶらあげ 4

○ さとう 0.5 こいくちしょうゆ □ ながねぎ 10 □にんにく 0.7 □ にんじん 10 □しめじ 8 △ とうふ 20

ふとえのきのすましじる ○ あぶら 0.3 さけ 1.8 □ わけぎ 4 □しょうが 0.9 だし みそ

△ わかめ 0.6 □えのきたけ 10 ○ さとう 0.9 ○かたくりこ 1.2 さけ 1.8 だし

□ ねぎ 5 ○ふ 2 トウバンジャン テンメンジャン しおこうじ こしょう

みりん 0.8 だし あかみそ みそ

うすくちしょうゆ しお こいくちしょうゆ くろこしょう

おひなさまゼリー　１こ

△ 牛乳 535kcal △ 牛乳 542kcal △ 牛乳 550kcal △ 牛乳 579kcal △ 牛乳 558kcal
○ ごはん たきこみごはん ○ ごはん ミルメークココア　1こ ○ ごはん

しっとりひじきふりかけ ○ こめ 60g さけ 3.3 △ サーモンフライ　１きれ ちゅうかどん ささみのレモンに
△ ひじき 1.3 ○ごま 0.6 △ とりももにく 20 △ちくわ 10 ○ あげあぶら 4 ○ こめ 80g △ぶたにく 27 △ ささみ 2こ さけ 2.5

△ かつおぶし 1 ○さとう 2.7 △ あぶらあげ 3 □しいたけ 5 きりぼしだいこんのにもの □ はくさい 67 □たまねぎ 20 ○ あぶら 6 ○かたくりこ 4

みりん 4.5 こいくちしょうゆ □ にんじん 5 □ごぼう 5 □ きりぼしだいこん 5.5 □ しいたけ 4.5 □もやし 33 ○ こむぎこ 2 □レモン 4

△ むししゅうまい　１こ □ えだまめ 5 さけ 1.6 □ にんじん 5 □こんにゃく 8 □ にんじん 12 △うずらたまご 22.2 ○ さとう 4.5 こいくちしょうゆ

ちくぜんに みりん 1.6 ○あぶら 0.3 △ とりももにく 10 ○さとう 1 △ イカ 10 ○あぶら 0.3 ブロッコリーのサラダ
△ とりももにく 20 □にんじん 10 みりん 0.6 だし □ しょうが 1.8 さけ 2 □ ブロッコリー 8 □キャベツ 16

□ ごぼう 10 □いたこんにゃく 20 スパゲティサラダ ○ あぶら 0.2 こいくちしょうゆ しお ○かたくりこ 3 □ もやし 18 □にんじん 3

△ ちくわ 10 □れんこん 10 ○ スパゲティ 8 □にんじん 6 はくさいのみそしる こしょう ○ごまあぶら 0.8 イタリアンドレッシング

□ いんげん 5 □しいたけ 5 □ きゅうり 15 △ハム 5 □ はくさい 20 □だいこん 20 とりガラスープ こいくちしょうゆ ABCマカロニスープ
□ だいこん 20 ○あぶら 0.3 マヨネーズ す △ あぶらあげ 4 □にんじん 6 やさいのおかかあえ ○ アルファベットマカロニ 5

さけ 1.25 みりん 0.83 しお こしょう □ ねぎ 3 みそ　　だし □ ほうれんそう 14 △ とりももにく 5 □たまねぎ 15

○ さとう 2 こいくちしょうゆ じもとやさいのみそしる □ キャベツ 30 □にんじん 5 □ にんじん 6 □だいこん 20

○ ごまあぶら 0.3 だし □ はくさい 10 □だいこん 15 △ かつおぶし 1 こいくちしょうゆ □ キャベツ 20 ブイヨン

△ あぶらあげ 3 □にんじん 5 ○ あぶら 0.07 しお　こしょう

□ ながねぎ 10 みそ　　だし

□ いちご　２こ

△ 牛乳 686kcal △ 牛乳 541kcal
チキンライス ○ わかめごはん

○ こめ 70g ○あぶら 0.12 バンバンジーサラダ
△ とりももにく 20 □たまねぎ 30 △ ささみフレーク 8 □きゅうり 15

□ いんげん 8 ○あぶら 0.3 □ にんじん 4 □コーン 4

コンソメ ケチャップ □ キャベツ 15 ○ごま 0.3

しお　　ソース くろこしょう ○ ごまあぶら 0.1 こいくちしょうゆ

とうにゅうスープ ごまドレッシング

△ ぶたにく 10 □たまねぎ 25 ぶたにくとだいずのみそに
□ にんじん 7 ○じゃがいも 25 △ ぶたにく 22 □ごぼう 20

□ しめじ 5 △とうにゅう 20 □ にんじん 12 □いんげん 8

とうにゅうホワイトルウ ○あぶら 0.15 □ いたこんにゃく 20 △だいず 17

コンソメ こしょう △ ちくわ 12 さけ 3

○ そつぎょうおいわいケーキ 1こ ○ さとう 1 みりん 3.4

こいくちしょうゆ ○あぶら 0.3

あかみそ みそ　　だし

□ デコポン　１きれ
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令和5年度 3月 きゅうしょくこんだて表(小学校) 粉河学校給食センター

金

月 火 水 木
4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

うすくちしょうゆ　　　しお　　こいくちしょう

18 19 20 21

卒 業 式 春 分 の 日

8(金)のメニューについて

粉河・川原・竜門・長田小学校の6年生が外国語(英

語)と家庭科の授業で考えてくれた献立を入れていま

す。

ランキングで2位になった献立です。

3月の紀の川市産の野菜は・・・

人参、ほうれん草、白菜、

長ネギ、葉ねぎ、菜花、わけぎ、

ブロッコリー、キャベツ、大根、

切干し大根、玉ねぎ、葉玉ねぎ

米・・・きぬひかり（紀の川市産）

フルーツ給食
12日（火） いちご

21日（木） デコポン

フルーツ給食

フルーツ給食

今の学年（クラス）の友達と食べる給食も、

残りわずかになりました。

しっかりとよく味わって食べて下さいね。


