
小学生用 紀の川市立

△ 牛乳 590kcal △ ジョア 645kcal △ 牛乳 576kcal
○ コッペパン ○ ごはん ひなちらしずし
△ にくだんご　２こ △ ぎゅうにくコロッケ ○ こめ 70 ○さとう 10.8

コールスローサラダ ○ あげあぶら 7 □ べにくるり 8 △たまご 15

□ キャベツ 35 □ブロッコリー 10 あつあげのいために □ にんじん 10 △あぶらあげ 3

○ こめあぶら 0.37 ○オリーブオイル 0.18 △ ぶたにく 10 △あつあげ 20 △ こうやどうふ 4 △かまぼこ 10

○ さとう 0.55 しお □ キャベツ 25 □にんじん 5 さけ 0.8 しお

す マヨネーズ □ ながねぎ 5 □しょうが 0.6 みりん 1.2 だし

こしょう さけ 0.8 ○さとう 1.2 す うすくち

ABCミネストローネ みりん 0.8 ○かたくりこ 0.6 △ あじつけのり
△ ぶたにく 15 ○じゃがいも 20 ○ こめあぶら 0.5 テンメンジャン けんちんじる
○ マカロニ 4 □たまねぎ 40 こいくち こしょう □ にんじん 10 □ごぼう 10

□ トマト 15 コンソメ トウバンジャン △ とうふ 20 ○こんにゃく 15

□ にんじん 10 こしょう えのきたけのみそしる □ れんこん 15 さけ 0.7

□ えのきたけ 8 △あぶらあげ 3 △ はんぺん 5 うすくち

□ きりぼしだいこん 2 □にんじん 5 みりん 1.5 こいくち

□ たまねぎ 20 みそ ○ ごまあぶら 0.4 だし

□ ながねぎ 4 だし □ いちご　２こ

△ 牛乳 771kcal △ 牛乳 611kcal △ 牛乳 636kcal △ 牛乳 607kcal △ 牛乳 609kcal
カレーライス ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ○ わかめごはん

○ こめ 90 △ぶたにく 15 ハンバーグ てづくりつくだに △ マグロカツ △ ねぎたまやき
□ たまねぎ 75 ○じゃがいも 50 △ ハンバーグ みりん 0.4 △ ちりめんじゃこ 4.32△かつおぶし 1.44 〇 こめあぶら 4 なのはなのおひたし
□ にんじん 12 ワイン 2 ワイン 0.4 とんかつソース △ しおこんぶ 0.72 みりん 1.2 ひじきのそぼろに □ なのはな 20 □はくさい 30

□ にんにく 0.2 カレールウ ケチャップ こいくち ○ ごま 0.72 こいくち △ とりひきにく 10 △ひじき 2 □ にんじん 7 ○さとう 1

ウスターソース こいくち ウスターソース コンソメ ○ さとう 0.8 す △ ひらてん 8 □いんげん 3 こいくち

コンソメ こしょう むしじゃがいも とふのこのにもの ○ こんにゃく 10 ○こめあぶら 0.5 やさいのふくめに
カレーこ ○ じゃがいも 45 しお △ とふのこ 15 △とりにく 15 □ にんじん 10 みりん 0.5 △ とりにく 20 △あつあげ 42

△ とんかつ ちゃんこじる □ はくさい 50 □だいこん 25 □ しょうが 0.1 だし □ だいこん 65 □にんじん 25

○ あげあぶら 4 △ とりにく 12 △とうふ 20 □ にんじん 10 □ねぎ 5 ○ さとう 1.5 こいくち ○ こんにゃく 25 □いんげん 4

キャベツのレモンあえ □ だいこん 20 □にんじん 10 △ あぶらあげ 5 こいくち ながねぎのみそしる ○ さとう 4 みりん 1

□ キャベツ 33 □きゅうり 2 □ はくさい 20 □ながねぎ 4 ○ さとう 2.5 さけ 0.7 △ とうふ 20 □ながねぎ 17 こいくち だし

□ にんじん 5 □レモン 1.71 みりん 0.8 うすくち みりん 0.7 だし □ だいこん 15 □こまつな 5

○ さとう 1.08 しお こいくち だし こまツナあえ みそ だし

す □ こまつな 15 □キャベツ 30

△ ツナ 10 ○さとう 1.5

○ ごまあぶら 0.4 す　こしょう

うすくち しお

△ 牛乳 647kcal △ 牛乳 563kcal △ 牛乳 577kcal △ 牛乳 572kcal △ 牛乳 687kcal
○ ごはん たきこみごはん ○ ごはん ○ ごはん チキンライス

ワンタンメン ○ こめ 70 さけ 2.5 しろみざかなのうめだれかけ △ はるまき ○ こめ 70 △とりにく 30

○ ちゅうかめん 90 △ぶたにく 5 △ とりにく 20 △ちくわ 10 △ ホキ □ばいにく 2 〇 あげあぶら 4 □ たまねぎ 35 □にんじん 10

△ ワンタン 15 □にんじん 8 □ しめじ 3 △あぶらあげ 3 ○ さとう 4 さけ 1.8 チャプチェ □ いんげん 5 ○こめあぶら 0.5

□ はくさい 40 □ながねぎ 12 □ にんじん 7 □えだまめ 4 みりん 1.5 こいくち △ ぶたにく 10 ○はるさめ 5.5 しお こしょう

さけ 2 こしょう みりん 1.6 うすくち きんぴらごぼう □ にんじん 10 □ながねぎ 2 ケチャップ ウスターソース

ちゅうかだし こいくち だし △ ぶたにく 8 □にんじん 8 □ たまねぎ 14 □たけのこ 3 コンソメ

きりぼしだいこんのピリからサラダ はながたさかなのすりみあげ □ ごぼう 20 ○こんにゃく 15 □ しょうが 0.2 ○ごま 0.7 にくだんごのとうにゅうスープ

□ きりぼしだいこん 3 △ささみフレーク 10 △ すりみあげ ○こめあぶら 2 □ いんげん 5 △ちくわ 5 さけ 1 ○さとう 0.7 △ にくだんご 18 □にんじん 5

かんてん 1 ○さとう 2.6 しおこんぶあえ ○ さとう 2 みりん 0.3 ○ ごまあぶら 0.2 コチュジャン □ キャベツ 42 □たまねぎ 20

□ こまつな 16 こいくち □ キャベツ 45 □にんじん 4 さけ 0.8 こいくち こいくち しお　こしょう △ とうにゅう 20 こしょう

○ ごまあぶら 0.8 す △ しおこんぶ 1.27 △かつおぶし 0.98 はくさいのみそしる わかめのスープ コンソメ とうにゅうルウ

トウバンジャン ごもくすましじる □ はくさい 22 □たまねぎ 20 □ だいこん 20 △わかめ 0.8 ○ そつぎょうおいわいケーキ
□ だいこん 25 □にんじん 10 □ にんじん 5 △あぶらあげ 4 □ えのきたけ 10 こしょう

○ ふ 1.7 △あつあげ 10 みそ だし ちゅうかだし

□ こまつな 10 みりん 0.8

こいくち うすくち

だし

△ 牛乳 603kcal △ 牛乳 647kcal
○ コッペパン こうやどうふのそぼろどん
△ ボロニアハム ○ こめ 75 △とりひきにく 40

ツナサラダ △ ぶたひきにく 22 △こうやどうふ 3

△ ツナ 10 □キャベツ 32 □ にんじん 20 □いんげん 15

□ きゅうり 3 □レモン 1.2 □ しょうが 1.3 ○さとう 5.5

○ さとう 2 ○こめあぶら 0.55 みりん 0.8 さけ 2

うすくち しお こいくち だし

こしょう たくあんあえ
クリームシチュー □ キャベツ 35 □ちんげんさい 7

△ とりにく 15 □はくさい 57 □ こまつな 8 □たくあん 6

□ たまねぎ 20 □にんじん 15 ○ さとう 0.5 △かつおぶし 0.5

□ だいこん 25 △ぎゅうにゅう 20 うすくち

○ こめあぶら 0.5 こしょう □ デコポン
シチュールウ しお
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「ひなちらしずし」「けんちんじる」

べにくるりだいこんをつかって、「ひなち
らしずし」をします。べにくるりだいこん
は、かわもなかのぶぶんもあかいだいこん
です。べにくるりだいこんのしきそが、さ
んせいである“す”にはんのうしてあかい
ろになり、“す”にとけだして、すめしを
ほんのり、ももいろにしてくれます。
「けんちんじる」には、やまいもいりのも
もいろはんぺんも、はいっています。

卒業式

そつぎょうしき

春分の日

しゅんぶんのひ


