
紀の川市立

△ 牛乳 576kcal △ 牛乳 628kcal △ 牛乳 604kcal △ 牛乳 741kcal △ 牛乳 590kcal
○ ごはん ひなちらしずし ○ げんりょうごはん カレーライス ○ ごはん
△ つくねのソースやき ○ こめ 70 ○さとう 10.8 みそラーメン ○ こめ 90 △ぎゅうにく 4 やきさばのかんきつだれ
○ さとう 2.3 みりん 1.1 □ べにくるり 8 △たまご 15 ○ ちゅうかめん 90 △ぶたにく 15 △ ぶたにく 12 □たまねぎ 78 △ さば □ゆず・すだち 0.84

とんかつソース ウスターソース □ にんじん 10 △あぶらあげ 3 □ もやし 20 □コーン 10 ○ じゃがいも 45 □にんじん 10 ○ さとう 2.5 こいくち

ゆかりあえ △ こうやどうふ 4 △かまぼこ 10 □ はくさい 30 □ねぎ 5 ワイン 2 □にんにく 0.2 きりぼしだいこんのふくめに
□ キャベツ 30 □きゅうり 15 さけ 0.8 しお みりん 1.35 ○ごまあぶら 0.18 カレールウ こいくち △ とりにく 6 △ひらてん 4

ゆかり 0.6 うすくち みりん 1.2 だし □ にんにく 0.18 □しょうが 0.27 ウスターソース こしょう □ きりぼしだいこん 3 □いんげん 4

★ だいこんのにもの す うすくち ちゅうかだし こしょう コンソメ カレーこ △ こうやどうふ 1.5 ○こめあぶら 0.5

△ とりにく 30 さけ 2.5 なのはなのすましじる みそ トウバンジャン △ とんかつ ○ こんにゃく 9 さけ 0.5

○ ごまあぶら 0.3 □だいこん 70 ○ はなふ 1.5 △とうふ 20 ブロッコリーのおかかあえ ○ あげあぶら 4 □ にんじん 10 こいくち

□ にんじん 25 □ながねぎ 15 □ なのはな 8 みりん 0.76 □ ブロッコリー 40 □にんじん 5 かいそうサラダ ○ さとう 1.15 だし

□ しょうが 0.5 □にんにく 0.2 うすくち だし △ かつおぶし 1.12 こいくち △ わかめ 1 □ほうれんそう 10 みりん 0.5

○ さとう 1 さけ 0.5 かきあげ □ キャベツ 35 ○さとう 1.4 はくさいのみそしる
こしょう ちゅうかだし △ とりにく 20 さけ 0.7 ○ ごまあぶら 0.65 こしょう □ はくさい 20 □たまねぎ 18

こいくち □ たまねぎ 13 △だいず 10 こいくち す □ しめじ 8 □にんじん 6

○ こむぎこ 5 ○かたくりこ 3 △ あぶらあげ 3 だし

○ あげあぶら 5.5 しお　こしょう みそ

ジョア（ストロベリー） 558kcal △ 牛乳 632kcal △ 牛乳 647kcal △ 牛乳 595kcal △ 牛乳 718kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ ごはん
△ にくしゅうまい 2こ ぶたばらだいこん △ ハムカツ ひじきとしょうがのつくだに ★ そうかいしおからあげ ２こ

とりにくのオイスターソースいため △ ぶたにく 40 さけ 3 〇 あげあぶら 6 △ ひじき 0.64 □しょうが 4 △ とりにく さけ 2

△ とりにく 23 △あつあげ 15 □ だいこん 60 □ながねぎ 16 にんじんナポリタン ○ いりごま 0.48 △かつおぶし 0.8 □ しょうが 0.3 ○かたくりこ 15

□ キャベツ 20 □にんじん 5 □ しょうが 1.4 ○ごまあぶら 0.3 △ ぶたひきにく 8 △だいず 3 ○ さとう 1.6 みりん 2.88 ○ あげあぶら 6 □だいこん 12

□ ながねぎ 5 □にんにく 0.3 みりん 1 ○さとう 2.2 □ にんじん 38 □たまねぎ 10 こいくち □ ねぎ 0.5 こいくち

さけ 1 ○さとう 1 ○ かたくりこ 0.5 みそ □ ピーマン 2 ○こめあぶら 0.3 こまツナサラダ しお ぽんず

みりん 0.3 ○かたくりこ 0.4 こいくち ケチャップ ウスターソース □ こまつな 15 □キャベツ 30 フレンチサラダ
○ こめあぶら 0.3 こいくち えのきたけのみそしる コンソメ しお △ ツナ 10 ○さとう 1.5 □ キャベツ 35 □にんじん 5

オイスターソース □ えのきたけ 8 △あぶらあげ 4 こしょう ○ ごまあぶら 0.4 す　 □ ブロッコリー 8 ○オリーブオイル 0.2

ぶたもやしスープ △ とうふ 20 □たまねぎ 18 ABCマカロニスープ うすくち しお　こしょう ○ さとう 1.35 しお

△ ぶたにく 10 □にんにく 0.2 □ にんじん 10 □ねぎ 5 ○ ABCマカロニ 5 △ベーコン 10 にくじゃが す うすくち

□ もやし 20 □はくさい 18 みそ だし □ たまねぎ 25 □ちんげんさい 15 ○ じゃがいも 80 △ぎゅうにく 10 こしょう

□ にんじん 8 □ねぎ 5 〇 とうにゅうプリンタルト □ キャベツ 25 コンソメ △ ぶたにく 15 ○こんにゃく 20 さつまいものみそしる
□ きくらげ 0.4 □しょうが 0.3 こしょう □ たまねぎ 70 □にんじん 10 ○ さつまいも 30 □たまねぎ 20

ちゅうかだし こしょう □ デコポン □ いんげん 10 ○さとう 2.4 □ えのきたけ 7 □ねぎ 5

さけ 1.5 こいくち みそ だし

△ 牛乳 551kcal △ 牛乳 603kcal △ 牛乳 709kcal
たきこみごはん ○ ごはん ガパオライス

○ こめ 70 さけ 2.5 △ いそのかフライ ○ こめ 75 △とりひきにく 52

△ とりにく 20 △ちくわ 10 〇 あげあぶら 4 △ ぶたひきにく 13 □たまねぎ 44

□ しめじ 3 △あぶらあげ 3 ブロッコリーのしらあえ △ こうやどうふ 4.3 □にんじん 12

□ にんじん 8 □えだまめ 7 □ ブロッコリー 14 □にんじん 5 □ エリンギ 3 □ピーマン 7

みりん 1.6 うすくち △ とうふ 27 ○いりごま 0.6 □ コーン 6 □にんにく 0.22

こいくち だし ○ ねりごま 1.4 ○さとう 0.7 ○ さとう 2.12 さけ 2.66

△ あつやきたまご うすくち みそ ○ ごまあぶら 1.6 コンソメ

とうふとながねぎのみそしる やさいのごもくに オイスターソース トウバンジャン

□ ながねぎ 17 △とうふ 20 △ とりにく 7 □だいこん 55 こいくち

□ だいこん 15 □にんじん 5 △ こうやどうふ 2.5 □にんじん 10 ヤムウンセン
△ あぶらあげ 3 △わかめ 0.6 □ ごぼう 12 ○こんにゃく 30 ○ はるさめ 6 □きゅうり 8

みそ だし △ ひらてん 6 ○こめあぶら 0.5 □ キャベツ 12 □たまねぎ 8

□ いちご 2こ さけ 1.5 みりん 1 □ レモン 0.6 ○さとう 1.4

○ さとう 2.5 だし ○ こめあぶら 0.2 こいくち

こいくち す

〇 そつぎょうおいわいケーキ

△ 牛乳 583kcal
○ ごはん
△ アジフライ
〇 あげあぶら 4

チンゲンサイのいためもの
△ とりにく 15 □ちんげんさい 23

□ たまねぎ 13 □にんじん 8

□ エリンギ 5 □ながねぎ 4

□ しょうが 0.5 □にんにく 0.5

○ こめあぶら 0.5 さけ 0.5

○ さとう 1.2 こいくち

みそ

ぶたじる
△ ぶたにく 10 ○じゃがいも 20

□ ごぼう 7 □はくさい 20

□ もやし 15 □にんじん 5

□ ねぎ 7 だし

みそ
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★マークのあるメニューについて

2日・13日のメニューに、★マークがついています。これは、あらかわしょうがっこうの６

ねんせいが、かていかのじゅぎょうでかんがえてくれたものです。

2日 「だいこんのにもの」

きのかわしさんの「だいこん」をつかいます。ちゅうかふうにあじつけします。

だいこんのおいしさを、ひきたててくれるにものです。

13日 「そうかいしおからあげ」

きのかわしさんの「だいこん・ねぎ」をつかいます。だいこんとねぎで、さっぱ

りとしたあじのたれをつくり、からあげにかけます。

春分の日

しゅんぶんのひ

卒業式

そつぎょうしき

フルーツきゅうしょく

フルーツきゅうしょく

２日（月）

きのかわしオーガニック

ビレッジじゅんびかいか

ら

「じもとののうかさんがゆ

うきのうぎょうでせいさん


