
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 719kcal △ ぎゅうにゅう 531kcal
カレーライス ちゅうかどん

○ こめ 88g ○むぎ 5 ○ こめ 80g △ぶたにく 33

△ ぶたにく 25 □たまねぎ 80 □ はくさい 67 □たまねぎ 20

○ じゃがいも 40 □にんじん 15 □ しいたけ 4.5 □もやし 33

□ にんにく 0.4 あぶら 0.3 □ にんじん 12 △かまぼこ 12

みず 115 □ ねぎ 3 あぶら 0.3

カレールウ □ しょうが 1.8 さけ 2

ウスター カレーこ ○かたくりこ 3

みかんゼリー みず４５ ○ごまあぶら 0.8

〇 みかんゼリー 1こ しお こいくちしょうゆ

こしょう とりガラスープ

△ ぎゅうにゅう 562kcal △ ぎゅうにゅう 543kcal △ ぎゅうにゅう 591kcal △ ぎゅうにゅう 600kcal △ ぎゅうにゅう 703kcal
チャーハン たきこみごはん カレーピラフ ぎゅうにくとごぼうのおまぜ ハヤシライス

○ こめ 83g 〇あぶら 0.35 ○ こめ 65g さけ 3.3 ○ こめ 65g 〇あぶら 0.15 ○ こめ 72g ○さとう 6.2 ○ こめ 88g ○むぎ　５

○ ごまあぶら 1 △ぶたにく 30 △ とりにく 22 △ちくわ 12 △ ぶたひきにく 33 □たまねぎ 30 こぶちゃ 0.16 △ぎゅうにく 30 △ ぶたにく 25 □たまねぎ 80

□ たまねぎ 40 □にんじん 10 △ あぶらあげ 3.3 □しいたけ 5.5 □ にんじん 18 □ピーマン 8 □ ごぼう 24 □いんげん 6 □ にんじん 13 □しめじ 5

□ ねぎ 5 さけ 0.6 □ にんじん 5.5 □ごぼう 5.5 あぶら 0.3 □ にんじん 12 ○ごま 2.4 □ グリンピース 3.5 ○じゃがいも 24

〇 あぶら 0.3 □ えだまめ 5 さけ 1.66 こいくちしょうゆ □ しょうが 1.2 さけ 1.1 □ トマト 8 ○さとう 0.2

こいくちしょうゆ しお みりん 1.66 しお カレーこ ○ さとう 4.4 みず　105 あぶら 0.3

こしょう ￥ こいくちしょうゆ しお ウスター ブイヨン す しお ハヤシルウ コンソメ

ちゅうかスープ うすくちしょうゆ かぼちゃひきにくフライ こいくちしょうゆ こしょう ケチャップ

やきぎょうざ ぶたじる □ かぼちゃひき肉フライ 1こ じゃがいもとこまつなのみそしる ヨーグルト
△ やきぎょうざ　１こ △ ぶたにく 10 □だいこん 15 ○ あげあぶら 4 □ こまつな 7 ○じゃがいも 20 △ ヨーグルト 1こ

□ たまねぎ 18 □にんじん 9 □ たまねぎ 15 △あぶらあげ 4

△ あぶらあげ 3 △とうふ 20 □ にんじん 6 みず 100

□ ねぎ 3 だし てづくりみそ みそ

てづくりみそ みそ だし

△ ぎゅうにゅう 536kcal △ ぎゅうにゅう 595kcal △ ぎゅうにゅう 599kcal △ ぎゅうにゅう 602kcal △ ジョア 619kcal
チキンライス ぶたどん ○ ごはん ○ わかめごはん こうやどうふのそぼろどん

○ こめ 70g △あぶら 0.2 ○ こめ 80g △ぶたにく 45 あげはるまき にくじゃが ○ こめ 80g △ぎゅうひきにく 20

△ とりにく 20 □たまねぎ 30 □ いとこんにゃく 45 △かまぼこ 7 △ はるまき 1こ 〇あぶら 3.5 △ ぶたにく 25 □いとこんにゃく 34 △ ぶたひきにく 23 □しょうが 1.5

□ いんげん 10 あぶら 0.3 □ たまねぎ 70 □しいたけ 4.5 とうふのちゅうかに ○ じゃがいも 65 □たまねぎ 55 □ れんこん 13.5 □ごぼう 17

しお コンソメ □ ねぎ 4 □にんじん 10 △ とうふ 70 △ぶたにく 20 □ にんじん 10 □いんげん 5 □ にんじん 18 □いんげん 12

ケチャップ 黒こしょう □ しょうが 1 ○さとう 3 □ たまねぎ 40 □たけのこ 18 ○ さとう 2.5 さけ 2.2 ○ さとう 4.2 さけ 5

ウスター ケチャップ さけ 2.2 みりん 2.2 □ にんじん 10 □こまつな 15 みりん 1.3 みず35　だし みず 35 △こうやどうふ 5.2

ちゅうかスープ みず 45 さけ 1.8 ○かたくりこ 1.4 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

□ こまつな 10 △ミートボール 25 こいくちしょうゆ だし みず 36 ○ごまあぶら 0.3 あつやきたまご ツナあえ
□ もやし 16 □にんじん 8 アセロラゼリー 〇 あぶら 0.3 △ あつやきたまご　１こ □ キャベツ 30 □きゅうり 20

□ たまねぎ 15 □しめじ 5 〇 アセロラゼリー 1こ こいくちしょうゆ オイスターソース □ にんじん 3 △ツナ 8

みず 100 ○ごまあぶら 0.3 ちゅうかスープ とりガラスープ ○ ごまあぶら 0.4 ○さとう 1.5

ちゅうかスープ とりガラスープ す うすくちしょうゆ

しお うすくちしょうゆ

△ 牛乳 590kcal △ ぎゅうにゅう 612kcal △ ぎゅうにゅう 522kcal △ ぎゅうにゅう 613kcal △ ぎゅうにゅう 595kcal
○ ごはん おやこどんぶり たけのこごはん ○ ごはん ○ ごはん

あじフライ ○ こめ 80g △とりにく 30 ○ こめ 65g さけ 3 まーぼーどうふ クリームシチュー
△ あじフライ 1きれ ○あげあぶら 4 △ たまご 40 □たまねぎ 90 △ ぶたにく 20 □たけのこ 25 △ とうふ 85 △ぶたひきにく 13 △ とりにく 25 □たまねぎ 68

ウスター □ にんじん 17 □しいたけ 4.5 □ にんじん 8 □しいたけ 3 △ とりひきにく 13 □たまねぎ 73 □ にんじん 18 □パセリ 0.7

ぐだくさんのみそしる さけ 1.8 みりん 3 さけ 1.2 みりん 1.4 □ ニラ 5.5 □しょうが 0.55 ○ じゃがいも 45 △ぎゅうにゅう 20

□ かぼちゃ 20 □えのきたけ 7 ○ さとう 2 みず 45 みず 15 あぶら 0.1 □ にんにく 0.35 ○さとう 1.1 みず 75 〇あぶら 

□ たまねぎ 20 △とうふ 20 こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ しお さけ 1.1 ○ごまあぶら 0.35 クリームシチュー ブイヨン

△ あぶらあげ 3 □ねぎ 3 だし うすくちしょうゆ ○ かたくりこ 2 みず 50 こしょう

みず やさいのごまあえ だし 〇 あぶら 0.3 イタリアンサラダ
てづくりみそ みそ □ キャベツ 30 あげだしどうふ みそ あかみそ □ キャベツ 26 □もやし 16

だし □ ほうれんそう 20 □しめじ 5 △ あげだしどうふ１こ 〇あぶら 4 こいくちしょうゆ とりガラスープ □ コーン 5 □あかパプリカ 3

うみのめぐみふりかけ ○ ごま 0.5 ○すりごま 0.5 □ にんじん 2 □いんげん 1.5 トウバンジャン イタリアンドレッシング

ふりかけ 1ふくろ ○ さとう 0.5 みりん 2.3 ○さとう 1 バンバンジーサラダ
こいくちしょうゆ さけ 2 水 25 △ ささみ 8 □きゅうり 15

○ かたくりこ 0.8 だし □ にんじん 4 □コーン 4

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ □ キャベツ 15 ○ごま 0.3

しおこうじスープ ○ ごまあぶら 0.1

△ とりにく 20 □だいこん 30 ごまドレッシング こいくちしょうゆ

□ にんじん 10 □しめじ 8

□ ねぎ 4 □しょうが 1

さけ 2

しおこうじ こしょう

だし

△ ぎゅうにゅう 593kcal △ ぎゅうにゅう 627kcal
○ ごはん ○ ごはん

ハンバーグ(デミソース) さばのみそに 
△ ハンバーグ 1こ □たまねぎ 12 △ さばのみそに 1きれ

□ しめじ 5 □しいたけ 3 ちくぜんに
ワイン 3 みず　13 △ とりにく 20 □にんじん 15

デミグラスソース ケチャップ □ ごぼう 15 □こんにゃく 20

コンソメ 〇あぶら △ ちくわ 10 □いんげん 10

やさいスープ □ しいたけ 5 □たけのこ 10

△ とりにく 15 □ほうれんそう 8 〇 あぶら 0.5 さけ 1.25

□ かぼちゃ 20 □たまねぎ 20 みりん 0.83 ○さとう 2

□ にんじん 6 みず　100 みず ○ごまあぶら 0.3

ブイヨン しお こいくちしょうゆ だし

こしょう せとふうみふりかけ
ふりかけ 1ふくろ
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6月4日～10日は、歯と口の健康週間です。食べた後は、歯みかきをしっかりしましょう。

給食もよくかんで味わって、食べてくださいね。

川原小学校のみなさんが農家

の方と作ったじゃがいも、たま

ねぎ、人参を使う予定です。

給食の前は、清潔にして、ハンドソープで

きれいに手を洗い、アルコール消毒をしてから

食べるようにしましょう。




