
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 706kcal △ ぎゅうにゅう 815kcal △ ぎゅうにゅう 649kcal
コッペパン（げんりょう） カレーライス ○ ごはん
なすのミートスパゲティ ○ こめ 88g ○むぎ 5 とりのうめみそやき

○ スパゲティ 100 △とりひきにく 18.5 △ ぶたにく 20 □たまねぎ 80 △ とりにく 2こ みりん 1

△ ぶたひきにく 18.5 □たまねぎ 55 ○ じゃがいも 35 □にんじん 15 さけ 2.2

□ しめじ 5 □セロリ 3 □ にんにく 0.4 あぶら 0.3 こいくちしょうゆ ばいにく

□ なす 15 □トマト 45 みず　115 しろみそ

□ にんにく 0.35 □しょうが 0.35 カレールウ あさどりとうもろこし
○ さとう 0.6 あぶら 0.3 ウスター カレーこ □ とうもろこし 1こ

○ こむぎこ 0.9 とんかつ こまつなとたまねぎのみそしる
ケチャップ コンソメ △ とんかつ 1個 ○あげあぶら 4 □ こまつな 8 □たまねぎ 20

しお フルーツヨーグルト △ あぶらあげ 3.5 □にんじん 6

やさいサラダ □ はっさく 10 □みかん 15 □ えのきたけ 4 みず　100

□ キャベツ 30 □きゅうり 10 □ もも 10 □パイン 15 てづくりみそ みそ

□ コーン 7 △ ヨーグルト 25 だし

わふうドレッシング

△ ぎゅうにゅう 565kcal △ ぎゅうにゅう 611kcal △ ぎゅうにゅう 672kcal △ ぎゅうにゅう 571kcal △ ぎゅうにゅう 729kcal
○ ごはん おまぜ ホットドッグ ○ ごはん きのこごはん

すきやきに ○ こめ 65g ○さとう 5.5 〇 カットパン 1こ △ソーセージ 1ほん ささみのレモンソース ○ こめ 65g さけ 3.2

△ ぶたにく 28 △やきとうふ 35 こぶちゃ 0.16 □こんにゃく 15 ケチャップ(こぶくろ) △ ささみ 2きれ さけ 2.5 △ とりにく 15 □ごぼう 8

□ いとこんにゃく 33 □たまねぎ 40 □ にんじん 6 □えだまめ 4 キャベツのカレーあえ 〇 あぶら 6 ○かたくりこ 4 □ しめじ 11 □えだまめ 5.5

○ ふ 1.5 □いんげん 5 △ こうやどうふ 2 たまご 10 □ キャベツ 30 ○ こむぎこ 2 □レモン 5 □ にんじん 7 △あぶらあげ 5

□ にんじん 7 □はくさい 45 さけ 0.8 ○さとう 1.3 カレーこ しお ○ さとう 5 さけ 1.5 ○さとう 0.4

□ しいたけ 5.5 ○さとう 3 みず 15 しお かぼちゃのシチュー しお こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

さけ 2 す △ とりにく 20 □たまねぎ 66 やさいのごまあえ しお

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ □ にんじん 16 □かぼちゃ 30 □ キャベツ 30 □ほうれんそう 15 はんぺんフライ
しっとりひじきふりかけ だし △ プロセスチーズ 1.5□えだまめ 5 □ しめじ 6 ○ごま 0.5 △ はんぺんフライ 1こ○あげあぶら 4

△ ひじき 1.3 ○ごま 0.6 コロッケ △ ぎゅうにゅう 20 ○ すりごま 0.5 ○さとう 0.5 キャベツのみそしる
△ かつおぶし 1 ○さとう 2.7 ○ コロッケ 1こ ○あげあぶら 5 クリームシチュー こいくちしょうゆ □ たまねぎ 20 △あぶらあげ 5

みりん 4.5 こいくちしょうゆ たなばたじる こしょう わかめとたけのこのすましじる □ キャベツ 20 □にんじん 6

キャベツのしおこんぶあえ ○ そうめん 6 □にんじん 5 コンソメ △ わかめ 0.48 □たけのこ 18 △ わかめ 0.4 水 100

□ キャベツ 30 □もやし 13 □ たまねぎ 10 □オクラ 5 △ とうふ 25 さけ 0.65 てづくりみそ みそ

□ にんじん 4 ○ごま 0.3 △ とうふ 20 みりん 0.5 みりん 0.65 みず 100 だし

○ すりごま 0.2 △しおこんぶ 1 みず こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ かしわもち
しお　す こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ だし しお だし 〇 かしわもち　１こ

△ ジョア 626kcal △ ぎゅうにゅう 637kcal △ ぎゅうにゅう 645kcal △ ぎゅうにゅう 543kcal △ ぎゅうにゅう 675kcal
〇 ごはん ○ ごはん ○ パインパン ○ ごはん やながわふうどん

かぼちゃのてんぷら ぶたキムチ エビカツ さわらのゆずしょうゆやき ○ こめ 80g △ぶたにく 28

□ かぼちゃのてんぷら　１こ △ ぶたにく 40 □キムチ 26 △ エビカツ 1こ ○あげあぶら 5.5 △ さわら   1切 □ゆず 1 □ たまねぎ 75 □にんじん 13

○ あげあぶら 4 □ キャベツ 34 □たまねぎ 35 ウスター（こぶくろ） ○ さとう 3 みりん 1.5 □ しいたけ 5 □ごぼう 19

なすのちゅうかあえ □ ニラ 10 □しょうが 1 コールスローサラダ こいくちしょうゆ △ たまご 50 □いんげん 5.5

△ ささみ 8 さけ 0.3 □ にんにく 0.5 ○さとう 1.5 □ キャベツ 17 □コーン 10 キャベツのゆかりあえ さけ 1.5 みりん 2

□ なす 35 みりん 4.8 さけ 2 ○ごまあぶら 1 □ きゅうり 18 △ハム 5 □ キャベツ 25 □もやし 22 ○ さとう 2.7 みず 40

さけ 0.55 ○さとう 0.97 〇 あぶら 0.3 ○ さとう 0.4 ゆかり 0.8 ○さとう 0.5 こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

○ ごまあぶら 0.15 トウバンジャン こいくちしょうゆ コチュジャン す しお こいくちしょうゆ だし

□ おろししょうが □おろしにんにく はるさめサラダ 〇 マヨネーズ けんちんじる ツナあえ
こいくちしょうゆ す □ きゅうり 13 ○はるさめ 4.5 もずくスープ □ だいこん 20 □にんじん 7 □ キャベツ 30 □きゅうり 20

こうやどうふのたまごとじ △ ハム 6 △ひじき 0.5 △ とりにく 10 △もずく 9 □ ごぼう 10 □ねぎ 4 □ にんじん 3 △ツナ 8

△ こうやどうふ 6 △とりにく 12 ○ さとう 0.7 ○ごまあぶら 0.3 □ はくさい 23 □しめじ 5 □ こんにゃく 15 みりん 1.5 ○ ごまあぶら 0.4 ○さとう 1.5

□ にんじん 6 □たまねぎ 30 こいくちしょうゆ す □ にんじん 6 □しょうが 0.45 さけ 0.5 ○ごまあぶら 0.35 す うすくちしょうゆ

○ じゃがいも 36 △たまご 20 からし ○ ごまあぶら 0.3 こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ デラウェア
□ いんげん 4 ○さとう 2　だし クレープ ちゅうかスープ とりガラスープ だし □ デラウェア1/2カット

みず 60 〇あぶら 0.3 〇 クレープ 1こ しお うすくちしょうゆ

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ こしょう

△ ぎゅうにゅう 614kcal △ ぎゅうにゅう 629kcal △ ぎゅうにゅう 630kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン

あかうおのからあげ ハンバーグ(だいこんのおろしポンず） とりのコーンフレークやき
△ あかうお　１きれ ○かたくりこ 9 △ ハンバーグ 1こ □しめじ 5 △ とりむねにく 1きれ

○ あげあぶら 5 □ エリンギ 5 □だいこん 20 ○ コーンフレーク 6 ○パンこ 2.4

しお こしょう みりん 1 水 10 △ こなチーズ 2.4 しお　

ゆずふうみサラダ うすくちしょうゆ す 〇 マヨネーズ

□ キャベツ 30 □こまつな 15 やさいのおかかあえ こしょう

△ ツナ 7 □ゆず 0.65 □ もやし 20 □キャベツ 25 ミニトマト
みりん 0.5 ○さとう 1.5 □ にんじん 6 △かつおぶし 1 □ ミニトマト ２こ

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ ちゅうかスープ（はるさめ）
じゃがいもとたまねぎのみそしる ひじきとだいずのにもの □ こまつな 10 △ぶたにく 8

○ じゃがいも 20 □たまねぎ 20 △ ぶたにく 8 △だいず 15 □ もやし 16 □にんじん 8

□ えのきたけ 7 △とうふ 20 △ さつまあげ 10 □こんにゃく 10 ○ はるさめ 3.5 みず

△ わかめ 0.3 みず　130 □ いんげん 5 △ひじき 3 ○ ごまあぶら 0.3

てづくりみそ みそ □ にんじん 5 あぶら 0.3 ちゅうかスープ とりガラスープ

だし ○ さとう 2.5 さけ 0.5 しお うすくちしょうゆ

みりん 0.5 いちごジャム
こいくちしょうゆ だし ○ いちごジャム 1ふくろ

△ ぎゅうにゅう 607kcal △ ぎゅうにゅう 583kcal △ ぎゅうにゅう 582kcal △ ぎゅうにゅう 729kcal △ ぎゅうにゅう 617kcal
きりぼしだいこんとベーコンのごはん ○ ごはん ○ レーズンパン ○ なめし（げんりょう） チャーハン

○ こめ 60g ○げんまい 10 さけのしおやき ボロニアステーキ ひやしうどん ○ こめ 83g 〇あぶら 0.35

〇 あぶら 0.12 ○ごまあぶら 0.6 △ さけ 1きれ △ ボロニアステーキ 1まい ○ うどん 100 □もやし 25 ○ ごまあぶら 1 △ぶたにく 20

□ きりぼしだいこん 6.5 かぼちゃサラダ ケチャップ ウスターソース □ ほうれんそう 15 □にんじん 7 □ たまねぎ 40 □にんじん 7

△ ベーコン 14 □えのきたけ 10 □ かぼちゃ 35 □きゅうり 11 トンカツソース こいくちしょうゆ △ あぶらあげ 4.3 ○さとう 1.8 □ ピーマン 6 △いりたまご 15

□ にんじん 10 □えだまめ 5 △ ハム 5 みりん みず　5 △きんしたまご 17 さけ 0.6 〇あぶら 0.3

○ ごま 1.5 〇あぶら 0.5 〇 マヨネーズ しお カラフルサラダ こいくちしょうゆ めんつゆ　1ふくろ こいくちしょうゆ しお

○ さとう 1 さけ 1 す くろこしょう □ あかパプリカ 5 □きゅうり 11 いかのてんぷら 　 こしょう

みりん 1 なすのみそしる □ キャベツ 20 □コーン 6 △ いかのてんぷら１こ○あげあぶら 5 ちゅうかスープ

こいくちしょうゆ □ なす 20 □にんじん 5 △ ツナ 9 □レモン 1.1 むししゅうまい
うすくちしょうゆ しお □ たまねぎ 20 △あぶらあげ 4 ○ さとう 1.1 △ シュウマイ ２こ

くろこしょう てづくりみそ みそ うすくちしょうゆ ナムル
れんこんのはさみあげ だし コンソメスープ □ きゅうり 15 □もやし 28

△ れんこんはさみあげ 1こ △ とりにく 10 ○じゃがいも 20 □ えのきたけ 8 ○ごまあぶら 0.2

○ あげあぶら 4 □ たまねぎ 25 □えのきたけ 7 ○ ごま 0.3

からしあえ □ にんじん 6 □いんげん 3 こいくちしょうゆ しお

□ ほうれんそう 16.5 □もやし 26 みず　100

○ はるさめ 3 ○ごま 1.1 コンソメ しお

からし こいくちしょうゆ こしょう
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粉河学校給食センター
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令和2年 7月 きゅうしょくこんだて表（小学校）

1 2 3

海 の 日 スポーツの日

2日（木）はっさく（缶）2日（木）はっさく（缶）

17日（金）デラウェア


