
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 561kcal △ ぎゅうにゅう 618kcal △ ぎゅうにゅう 682kcal △ ぎゅうにゅう 602kcal △ ぎゅうにゅう 727kcal
たまごのやさいあんかけどん ○ ごはん こくとうパン（げんりょう） ○ ごはん なつやさいカレー

○ こめ 80g △かにたま 1こ ポークビンズ ひやしちゅうか ちくわのいそべあげ ○ こめ 88g ○むぎ 5

△ ぶたにく 10 □たまねぎ 35 △ ぶたにく 25 ○じゃがいも 30 ○ ラーメン 100 □もやし 30 △ ちくわ 50 ○てんぷらこ 11 △ ぶたにく 25 ○じゃがいも 32

□ にんじん 7 □もやし 17 □ たまねぎ 40 □にんじん 10 □ きゅうり 20 □にんじん 7 △ あおのり 0.25 ○あぶら 5 □ にんじん 13 □たまねぎ 60

□ ねぎ 3 □しょうが 0.35 □ いんげん 5 △だいず 20 △ ハム 8 △わかめ 0.5 ひじきサラダ □ なす 15 □ピーマン 5

さけ 2 みず ８５ □ トマト 25 ○さとう 1 △ きんしたまご 9 △ ひじき 0.95 □もやし 25 □ ズッキーニ 15 □しょうが 0.5

○ かたくりこ 4 みず 30 ○あぶら 0.3 ひやしちゅうかスープ △ ツナ 5 □コーン 7.5 ○ あぶら 0.3

○ ごまあぶら 0.6 コンソメ こしょう あげはるまき ○ ごま 0.3 ○すりごま 0.2 カレールウ

しお こいくちしょうゆ ウスター △ はるまき 1こ ○あぶら 3.5 ○ さとう 0.8 ○ごまあぶら 0.6 ウスター こしょう

くろこしょう とりガラスープ マカロニサラダ こいくちしょうゆ す フルーツポンチ
すじゅうゆあえ ○ マカロニ 9 □キャベツ 16.5 じゃがいもとこまつなのみそしる □ はっさく 10 □みかん 15

□ きゅうり 37 □えのきたけ 12 □ にんじん 6 △ハム 5 □ こまつな 7 ○じゃがいも 20 □ もも 10 □パイン 15

□ にんじん 5 △かつおぶし 1.3 ○ さとう 0.77 ○マヨネーズ 4.4 □ たまねぎ 15 △あぶらあげ 4 ○ ゼリー 20 △かんてん 8

○ さとう 0.16 す しお □ にんじん 6

す こいくちしょうゆ こしょう てづくりみそ みそ

おさかなふりかけ だし

おさかなふりかけ 1ふくろ

△ ぎゅうにゅう 654kcal △ ぎゅうにゅう 582kcal △ ぎゅうにゅう 661kcal △ ぎゅうにゅう 629kcal △ ぎゅうにゅう 701kcal
カレーピラフ ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ わかめごはん（げんりょう）

○ こめ 65g ○あぶら 0.15 チンジャオロース ハンバーグ（ソースかけ） さばのしょうがやき ひやしうどん
△ ぶたひきにく 23 □たまねぎ 30 △ ぶたにく 36.5 □ピーマン 13 △ ハンバーグ 1こ あかワイン 0.65 △ さば 1きれ □しょうが 0.7 ○ うどん 100 □もやし 25

□ にんじん 18 □ピーマン 6 □ たけのこ 22 □たまねぎ 22 ○ さとう 0.7 みず 0.7 みりん 1 ○さとう 2 □ ほうれんそう 15 □にんじん 7

○ あぶら 0.3 □ こんにゃく 17 □にんにく 1 ケチャップ とんかつソース さけ 1 △ あぶらあげ 4.3 ○さとう 1.8

こいくちしょうゆ カレーこ ○ あぶら 0.3 さけ 0.4 やさいサラダ こいくちしょうゆ みず 6 △きんしたまご 15

しお ○ さとう 2.1 ○かたくりこ 0.8 □ キャベツ 30 □きゅうり 10 しらあえ こいくちしょうゆ めんつゆ

ウスター ブイヨン ○ ごまあぶら 0.22 □ コーン 7 □ ほうれんそう 15 □にんじん 6 ミンチカツ
ぶたにくコロッケ こいくちしょうゆ 和風ドレッシング △ とうふ 30 ○ごま 0.7 △ ミンチカツ 1こ ○あげあぶら 4.5

〇 ぶたにくコロッケ 1個 ワンタンスープ コンソメスープ ○ ねりごま 1.5 ○さとう 0.7

○ あげあぶら 6 △ にくいりワンタン 15 △ ぶたにく 10 □かぼちゃ 25 うすくちしょうゆ みそ

パリポリサラダ △ とりにく 10 □にんじん 5 □ たまねぎ 25 □いんげん 3 たまごスープ
□ だいこん 15 □きゅうり 20 □ こまつな 8 □もやし 20 □ えのきたけ 7 □にんじん 6 △ たまご 20 □レタス 10

□ にんじん 8 □ふくじんづけ 8 ちゅうかスープ しお みず 100 □ えのきたけ 5 □たまねぎ 15

こいくちしょうゆ す こしょう コンソメ しお てづくりみそ みそ

ワインゼリー こしょう だし

○ ワインゼリー 1こ メープルジャム
○ メープルジャム 1ふくろ

△ ぎゅうにゅう 563kcal △ ぎゅうにゅう 580kcal △ ぎゅうにゅう 669kcal △ ぎゅうにゅう 738kcal △ ぎゅうにゅう 681kcal
○ ごはん キムチチャーハン コッペパン（げんりょう） ハヤシライス ○ ごはん

マーボーナス ○ こめ 80g ○あぶら 0.14 やきそば ○ こめ 88g ○むぎ 5 とりにくのからあげ
△ ぶたひきにく 15 □しょうが 0.4 ○ ごまあぶら 0.95 △ぶたにく 20 ○ ちゅうかめん 75 △ぶたにく 10 △ ぶたにく 25 □たまねぎ 80 △ とりにく 2こ ○かたくりこ 3.5

□ にんにく 0.4 □しいたけ 3 □ ニラ 7 □にんじん 10 △ イカ 10 □キャベツ 45 □ にんじん 13 □しめじ 5 ○ あげあぶら 6

□ たけのこ 5 □ニラ 5 □ キムチ 24 △いりたまご 15 □ もやし 20 □いんげん 8 ○ じゃがいも 24 □トマト 8 からあげこ

□ たまねぎ 20 □なす 35 ○ あぶら 0.3 □ にんじん 10 ○あぶら 0.3 ○ さとう 0.2 みず 106 じゃこピーマン
○ さとう 1.2 ○ごまあぶら 0.3 こいくちしょうゆ △ あおのり 0.05 ○ あぶら 0.3 △ じゃこ 5 □ピーマン 25

○ かたくりこ 0.2 みず 0.4 しお こしょう ハヤシルウ コンソメ ○ あぶら 0.2 ○さとう 1.3

○ あぶら 0.3 あかみそ もずくスープ きりぼしだいこんのサラダ（ツナ） こしょう ケチャップ みりん 1

こいくちしょうゆ △ とりにく 10 △もずく 9 □ きりぼしだいこん 3.7 ビーンズサラダ こいくちしょうゆ

トウバンジャン □ はくさい 23 □しめじ 5 □ きゅうり 11 □にんじん 8.5 △ だいず 11 □えだまめ 9 さつまいものみしる
あつやきたまご □ にんじん 6 □しょうが 0.45 △ ツナ 4 ○さとう 1.5 □ にんじん 5.5 □コーン 11 ○ さつまいも 18 □たまねぎ 19

△ あつやきたまご 1個 ○ ごまあぶら 0.3 こいくちしょうゆ す ○ マヨネーズ 3.9 ○さとう 0.28 △ あぶらあげ 4 △わかめ 0.3

わかめスープ ちゅうかスープ とりガラスープ あげギョウザ こいくちしょうゆ てづくりみそ みそ

△ わかめ 0.5 □えのきたけ 5 しお うすくちしょうゆ △ ぎょうざ 1こ ○あげあぶら 1.8 きょほう だし

△ とうふ 25 □たまねぎ 20 こしょう □ きょほう　 2つぶ

みず 100 ヨーグルト
とりガラスープ ちゅうかスープ △ ヨーグルト 1こ

くろこしょう

△ ジョア 551kcal
ジョア　いちごあじ 1本

○ ごはん
ホイコウロウ

△ ぶたにく 40 □にんじん 10

△ あつあげ 25 □キャベツ 65

□ ピーマン 6.5 □しいたけ 5.5

□ ながねぎ 10 □にんにく 0.7

○ あぶら 0.3 さけ 1.8

○ さとう 1 ○かたくりこ 1.2

トウバンジャン テンメンジャン

あかみそ みそ

こいくちしょうゆ くろこしょう

ほたてふうみフライ
△ ほたてふうみフライ 1こ

○ あげあぶら 2

きゅうりのおかかあえ
□ きゅうり 25 □もやし 25

○ ごま 1 ○ごまあぶら 0.25

△ かつおぶし 1

こいくちしょうゆ
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令和2年度 8月 きゅうしょくこんだて表(小学校） 粉河学校給食センター

月 火 水 木 金

7日（金）はっさく（缶）

27日（木）きょほう


