
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 698kcal
○ ごはん

さんまのかばやき
△ さんま 1切 □しょうが 1

さけ 1.5 ○かたくりこ 5

○ あげあぶら 4 みりん 2.5

○ さとう 2.5 ○ごま 0.3

こいくちしょうゆ

ちくぜんに
△ とりにく 20 □にんじん 10

□ ごぼう 10 □てづくりこんにゃく 20

△ ちくわ 10 □いんげん 5

□ しいたけ 5 ○さといも 15

○ あぶら 0.3 さけ 1.25

みりん 0.83 ○さとう 2

みず 36 こいくちしょうゆ

だし

キャベツのゆかりあえ
□ キャベツ 30 □もやし 25

ゆかり 0.8 ○さとう 0.5

こいくちしょうゆ

△ ぎゅうにゅう 588kcal △ ぎゅうにゅう 642kcal △ ぎゅうにゅう 688kcal △ ぎゅうにゅう 599kcal
○ ごはん ○ ごはん ホットドッグ ○ ごはん

ぶたにくのしょうがいため おでん 〇 カットパン 1こ △ソーセージ 1ぽん とりのてりやき
△ ぶたにく 62 □しょうが 1 △ ぎゅうにく 5 ○じゃがいも 35 ケチャップ(こぶくろ) △ とりにく 2こ こいくちしょうゆ

さけ 2 ○あぶら 0.3 □ だいこん 48 □にんじん 10 キャベツのカレーあえ ○ さとう 1.3 みりん 3.2

□ たまねぎ 60 □ピーマン 5.5 △ さつまあげ 14 △あつあげ 20 □ キャベツ 30 □ しょうが 0.65 さけ1.4

□ しょうが 1 ○さとう 0.8 □ てづくりこんにゃく 18△ うずらたまご 15 カレーこ しお みず 2.8 ○かたくりこ 0.45

○ かたくりこ 1.15 こいくちしょうゆ みりん 2.7 ○さとう 1 かぼちゃのシチュー こいくちしょうゆ おろししょうが

ごまずあえ みず 60 さけ 2.2 △ とりにく 15 □たまねぎ 66 はくさいのしおこんぶあえ
□ はくさい 32 △わかめ 0.6 こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ □ にんじん 16 □かぼちゃ 30 □ はくさい 40 □もやし 13

□ きゅうり 16 ○ごま 0.8 だし △ プロセスチーズ 1.5 □えだまめ 5 □ にんじん 4 ○ごま 0.3

○ さとう 0.7 じゃこだいず △ ぎゅうにゅう 20 ○ すりごま 0.2 △しおこんぶ 1

こいくちしょうゆ す △ だいず 24.5 △じゃこ 4.5 クリームシチュー コンソメ しお こいくちしょうゆ

さつまいものみそしる ○ さとう 1.05 みりん 0.7 こしょう す

○ さつまいも 18 □たまねぎ 19 ○ かたくりこ 0.18 みず 4 なめこじる
△ あぶらあげ 4 □ねぎ 3 ○ あげあぶら 2.45 こいくちしょうゆ □ なめこ 6 □たまねぎ 17

てづくりみそ みそ きゅうりとわかめのすのもの △ とうふ 20 □ほうれんそう 10

だし □ きゅうり 25 △わかめ 1.2 てづくりみそ みそ

○ さとう 1.9 ○ごま 0.5 だし

こいくちしょうゆ す

しお

ジョア（マスカット） 676kcal △ ぎゅうにゅう 645kcal △ ぎゅうにゅう 665kcal △ ぎゅうにゅう 576kcal
△ ジョア（マスカット） 1本 ○ ごはん ○ コッペパン ちゅうかどん

ぎゅうどん やきぐりコロッケ とりのピーマンあえ ○ こめ 80g △ぶたにく 27

○ こめ 80g △ ぎゅうにく60 ○ やきぐりコロッケ 1こ○あげあぶら 4 △ とりむね 55 ○かたくりこ 14 □ はくさい 67 □たまねぎ 20

□ いとこんにゃく 45 △かまぼこ 7 とふのこのにもの ○ あげあぶら 6 □ピーマン 9.5 □ しいたけ 4.5 □もやし 33

□ たまねぎ 60 □しいたけ 3 △ とふのこ 11.4 △あぶらあげ 5 ○ さとう 3.15 みず 1.1 □ にんじん 12 △うずらたまご 20

□ ねぎ 3 □にんじん 10 □ だいこん 10 □はくさい 30 おろししょうが こいくちしょうゆ △ イカ 10 ○あぶら 0.3

□ しょうが 1 ○さとう 3 □ にんじん 5 □たまねぎ 20 やさいサラダ □ しょうが 1.8 さけ 2

さけ 2.2 みりん 2.2 □ いんげん 3 □しいたけ 3 □ キャベツ 30 □きゅうり 10 みず 40 ○かたくりこ 3

みず 45 ○ さとう 1.9 みりん 1 □ コーン 7 わふうドレッシング ○ごまあぶら 0.8

こいくちしょうゆ だし みず 50 ○あぶら 0.3 ちゅうかスープ しお こいくちしょうゆ

かいそうサラダ こいくちしょうゆ だし □ こまつな 10 △ぶたにく 8 こしょう とりガラスープ

□ キャベツ 13 □きゅうり 18 きゅうりのおかかあえ □ もやし 16 □にんじん 8 すじょうゆあえ
△ わかめ 0.9 ○さとう 0.55 □ きゅうり 25 □もやし 25 ○ はるさめ 3.5 みず 100 □ きゅうり 37 □えのきたけ 12

○ ごまあぶら 0.25 ○ごま 0.3 ○ ごま 1 ○ごまあぶら 0.25 ○ ごまあぶら 0.3 □ にんじん 5 △かつおぶし 1.3

ちゅうかごまドレッシング △ かつおぶし 1 ちゅうかスープ とりガラスープ ○ さとう 0.16 こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ す こいくちしょうゆ しお うすくちしょうゆ す

△ ぎゅうにゅう 591kcal △ ぎゅうにゅう 577kcal △ ぎゅうにゅう 736kcal △ ぎゅうにゅう 662kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン（げんりょう） ぎゅうにくとごぼうのおまぜ

さけのしおやき にくじゃが ラーメン ○ こめ 72g ○さとう 6.2

△ さけ 1きれ △ ぶたにく 25 □いとこんにゃく 34 ○ ちゅうかめん 105 △ぶたにく 20 こぶちゃ 0.16 △ぎゅうにく 15

マカロニサラダ ○ じゃがいも 65 □たまねぎ 55 □ キャベツ 40 □にんじん 8 △ ぶたにく 15 □ごぼう 24

○ マカロニ 8 □キャベツ 15 □ にんじん 10 □いんげん 4 □ しいたけ 7 □コーン 5 □ えだまめ 6 □にんじん 12

□ にんじん 6 △ハム 5 ○ さとう 2.5 さけ 2.2 □ しょうが 0.35 □にんにく 0.25 ○ ごま 2.4 □しょうが 1.2

○ さとう 0.7 ○マヨネーズ 4.4 みりん 1.3 みず 35 ○ ごまあぶら 0.4 さけ 1.1 ○さとう 4.4

す しお こいくちしょうゆ だし ちゅうかのもと ちゅうかだし す しお

こしょう じゃこいりすのもの トウバンジャン こいくちしょうゆ

コンソメスープ □ きゅうり 25 △わかめ 0.6 あげはるまき かきたまじる
△ とりにく 10 ○じゃがいも 25 △ しらす 4 ○さとう 1.9 △ はるまき 1こ ○あぶら 3.5 △ たまご 20 □ほうれんそう 10

□ たまねぎ 25 □えのきたけ 7 こいくちしょうゆ す りんご □ えのきたけ 6 みりん 0.8

□ にんじん 6 みず 100 しお □ りんご 1きれ ○ かたくりこ 1 だし

コンソメ しお きのこのつくだに クリームゴールド しお うすくちしょうゆ

こしょう □ えのきたけ 30 みりん 7.3 クリームゴールド 1ふくろ かぼちゃのにもの
こいくちしょうゆ す □ かぼちゃ 38 △ぶたにく 13

□ いんげん 3.5 □にんじん 8

□ しょうが 0.5 ○さとう 1.8

みりん 5.56 みず 31.5

○ かたくりこ 1.5 しお

こいくちしょうゆ だし

△ ぎゅうにゅう 660kcal △ ぎゅうにゅう 583kcal △ ぎゅうにゅう 635kcal △ ぎゅうにゅう 660kcal
○ ごはん ○ ごはん 〇 ナン ○ ごはん
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ハンバーグ（ソースかけ） たいのゆずしょうゆやき キーマカレー あじフライ
△ ハンバーグ 1こ あかワイン 0.65 △ たい1きれ □ゆず 1 △ ぶたひきにく 30 △とりひきにく 30 △ あじフライ 1こ ○あげあぶら 4

○ さとう 0.7 みず 0.7 ○ さとう 3 みりん 1.5 □ たまねぎ 100 □にんじん 15 ウスター（こぶくろ）

ケチャップ とんかつソース こいくちしょうゆ □ しょうが 1 □にんにく 0.3 れんこんサラダ
イタリアンサラダ はるさめサラダ □ トマト 23 ○あぶら 0.3 □ れんこん 11 □きゅうり 15

□ キャベツ 24.5 □もやし 15 □ きゅうり 13 ○はるさめ 4.5 コンソメ ナツメグ(粉） △ ハム 5 △わかめ 0.7

□ コーン 5.5 □あかパプリカ 3.5 △ ハム 6 △ひじき 0.5 カレールウ② カレールウ① わふうドレッシング

イタリアンドレッシング ○ さとう 0.7 ○ごまあぶら 0.3 しお こしょう ぶたにくとだいずのみそに
きりぼしだいこんのにもの こいくちしょうゆ す カラフルサラダ △ ぶたにく 22 □ごぼう 20

□ きりぼしだいこん 9 からし □ あかパプリカ 5 □きゅうり 11 □ にんじん 12 □いんげん 8

△ あぶらあげ 5 □にんじん 6 だいこんとこまつなのみそしる □ キャベツ 20 □コーン 6 □ てづくりこんにゃく 20△ちくわ 12

△ ちくわ 10 □こんにゃく 12 □ こまつな 7 □だいこん 18 △ ツナ 9 □レモン 1.1 △ だいず 17 ○さとう 1

□ いんげん 3 さけ 0.9 □ たまねぎ 15 △あぶらあげ 4 ○ さとう 1.1 さけ 3 ○ あぶら 0.3

みりん 1 ○さとう 2.2 □ にんじん 6 □ねぎ 4 うすくちしょうゆ みりん 3.4 みず 38

○ あぶら 0.5 みず 55 てづくりみそ みそ こいくちしょうゆ みそ

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ だし あかみそ だし

だし



△ ぎゅうにゅう 528kcal
きのこごはん

○ こめ 70g さけ 3.2

△ とりにく 15 □ごぼう 8

□ しめじ 11 □えだまめ 5.5

□ にんじん 7 △あぶらあげ 5

さけ 1.5 ○さとう 0.4

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

しお

てまきふうたまごやき
てづくりこんにゃく 20 たまごやき 1こ

ほうれんそうのすましじる
□ ほうれんそう 15 □えのきたけ 8

○ ふ 2 □ねぎ 5

みりん 0.8

うすくちしょうゆ しお

だし

△ ぎゅうにゅう 713kcal
さつまいもごはん

○ こめ 62g ○さつまいも 20

さけ 0.8 こぶちゃ 0.3

しお

うどん
○ うどん 100 △あぶらあげ 7

□ にんじん 6 □はくさい 20

□ ねぎ 5 □しめじ 4

みりん 4 さけ 1

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

だし

いかてんぷら
△ いかのてんぷら 1こ○あげあぶら 5

△ ぎゅうにゅう 621kcal
○ ごはん

さばのみそに 
△ さばのみそに 1きれ

くきワカメのきんぴら
△ ぶたにく 5 □ごぼう 18

□ こんにゃく 18 △くきわかめ 4.5

□ にんじん 10 ○さとう 1.2

みりん 1.3 ○ごまあぶら 0.25

みず 15 ○あぶら 0.2

こいくちしょうゆ だし

さといものみそしる
○ さといも 20 □たまねぎ 20

△ あぶらあげ 4 □にんじん 6

てづくりみそ みそ

だし

△ ぎゅうにゅう 727kcal
カレーライス

○ こめ 88g ○むぎ 5

△ ぶたにく 25 □たまねぎ 80

○ じゃがいも 40 □にんじん 15

□ にんにく 0.4 ○あぶら 0.3

みず 115

カレールウ② カレールウ①

ウスター カレーこ

フルーツヨーグルト
□ はっさく 5 □みかん 15

□ もも 8.5 □パイン 15

□ ひらたねなし　Ｍ 20

△ ヨーグルト 20

△ ぎゅうにゅう 572kcal
たきこみごはん

粉河学校給食センター
金
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○ こめ 70g さけ 3.3

△ とりにく 20 △ちくわ 10

△ あぶらあげ 3 □しいたけ 5

□ にんじん 5 □ごぼう 5

□ えだまめ 5 さけ 1.6

みりん 1.6 うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ しお

ごまあえ
□ ほうれんそう 17 □もやし 25

○ ごま 1 ○ごまあぶら 0.3

こいくちしょうゆ す

ぶた汁
△ ぶたにく 10 □ごぼう 8

□ たまねぎ 18 □にんじん 9

△ あぶらあげ 3 △とうふ 20

□ ねぎ 3 だし

てづくりみそ みそ


