
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 628kcal
たきこみごはん

○ こめ △とりももにく18

△ あぶらあげ 3 △ちくわ 8

□ にんじん 5 □しいたけ 5

□ いんげん 3 □ごぼう 5

みりん さけ 　しお

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

あげだしどうふ 
あげだしどうふ 1こ ○あげあぶら 

○ かたくりこ ○さとう 

こいくちしょうゆ さけ　みりん 　だし

わかめとたけのこのすましじる
△ わかめ 0.5 □たけのこ 18

□ にんじん5 □ほうれんそう10

さけ みりん 

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

しお だし

〇 かしわもち　１こ

△ ぎゅうにゅう 557kcal △ ぎゅうにゅう 605kcal △ ぎゅうにゅう 616kcal △ ぎゅうにゅう 703kcal
チャーハン えんどういりわかめごはん ○ カットパン チキンカレー

○ こめ ○あぶら ○ こめ オムレツ（ソースかけ） ○ こめ ○むぎ 

△ ぶたにく 20 □たまねぎ 40 ワカメごはんのもと 1.6 オムレツ 1こ △ とりももにく 25 □たまねぎ 75

□ にんじん 7 □ねぎ 5 □ うすいえんどう 7 しろワイン ○さとう 0.2 ○ じゃがいも 30 □にんじん 13

△ いりたまご 15 ○あぶら 0.3 ミンチカツ ケチャップ とんかつソース □ にんにく 0.4 ○あぶら 

さけ こいくちしょうゆ △ ミンチカツ 1こ ○あげあぶら ツナサンド カレールウ カレーこ

ちゅうかスープ しお　こしょう とりにくとあつあげのうまに △ ツナ 18 □キャベツ 28 ソース

○ ごまあぶら △ とりももにく 20 △あつあげ 37 □ きゅうり 17 □にんじん 1

ちゅうかスープ △ さつまあげ 5 ○ マヨネーズ 6.5 す

□ こまつな 10 △ぶたにく 10 □ てづくりこんにゃく 20 しお　こしょう

□ もやし 16 □にんじん 8 □ にんじん 10 □たまねぎ 45 やさいスープ
○ はるさめ 3.5 〇ごまあぶら □ しいたけ 5 □いんげん 4 △ ぶたにく 10 □かぼちゃ 20 フルーツしらたま

ちゅうかスープ とりガラスープ ○ あぶら みりん □ たまねぎ 20 □にんじん 6 □ みかん 20 □もも 15

しお うすくちしょうゆ 〇 さとう こいくちしょうゆ ブイヨン しお　こしょう □ パイン 20 ○ゼリー 15

□ キウイフルーツ　1/2こ だし ○ しらたま 20

△ ぎゅうにゅう 739kcal △ ぎゅうにゅう 606kcal △ ぎゅうにゅう 612kcal △ ぎゅうにゅう 622kcal
○ ごはん（げんりょう） ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん

ラーメン さばのしおやき ボロニアソーセージ マーボーどうふ
○ ちゅうかめん △ぶたにく 18 △ さば 1きれ △ ボロニアハム 1まい △ とうふ 80 △ぶたひきにく 10

□ キャベツ 30 □たまねぎ12 ひじきのにもの だいこんサラダ △ とりひきにく 10 □たまねぎ 60

□ しいたけ 7 □にんじん 8 △ ひじき 2.6 □にんじん 7 □ だいこん 34 □きゅうり 16.5 □ ニラ 5 □しょうが 0.5

□ コーン5 □しょうが0.35 △ とりももにく 7 □いんげん 5 △ ツナ 5 ○さとう 1.65 □ にんにく 0.35 ○さとう 

□ にんにく0.25 〇ごまあぶら □ てづくりこんにゃく 10〇あぶら ○ ごまあぶら ○ あぶら ○ごまあぶら 

ちゅうかのもと ちゅうかだし ○ さとう みりん 　さけ うすくちしょうゆ す ○ かたくりこ さけ

トウバンジャン こいくちしょうゆ だし こしょう しお みそ　赤みそ とりガラスープ

あげギョウザ たまごスープ とうにゅうスープ こいくちしょうゆ トウバンジャン

△ ぎょうざ 2こ ○あげあぶら △ たまご 20 □レタス 10 △ ぶたにく 10 □たまねぎ 25 △ むししゅうまい　1こ
□ えのきたけ 5 □たまねぎ 15 □ にんじん 7 ○じゃがいも 25 アスパラのごまあえ

てづくりみそ みそ □ しめじ 5 △とうにゅう 20 □ アスパラ 6

だし とうにゅうホワイトルウ □ しめじ 5 □キャベツ 35

コンソメ こしょう ○ すりごま 0.45 ○ごま 0.45

こいくちしょうゆ ○さとう 

△ ぎゅうにゅう 675kcal △ ぎゅうにゅう 572kcal △ ぎゅうにゅう 612kcal △ ぎゅうにゅう 588kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン きりぼしだいこんとベーコンごはん

さんまのかつおぶしに にくじゃが しろみざかなフライ ○ こめ ○げんまい 

△ さんま 1きれ △かつおぶし 0.8 △ ぶたにく 25 □いとこんにゃく 30 △ しろみさかなフライ 1きれ ○ あぶら 0.12 □きりぼしだいこん 7

□ しょうが 1 ○さとう ○ じゃがいも 60 □たまねぎ 50 こぶくろタルタルソース △ ベーコン 15 □えのきたけ 10

こいくちしょうゆ さけ　みりん □ にんじん 10 □いんげん 4 イタリアンサラダ □ にんじん 10 □えだまめ 5

バンバンジーサラダ ○ さとう さけ 　みりん □ キャベツ 40 □もやし 12 ○ ごま 1.5 ○さとう 

△ ささみフレーク 8 □きゅうり 15 こいくちしょうゆ だし □ あかパプリカ 3.5 こいくちしょうゆ さけ　みりん 　

□ にんじん 4 □コーン 4 かいそうサラダ イタリアンドレッシング うすくちしょうゆ 〇ごまあぶら 

□ キャベツ 15 ○ごま 0.3 □ キャベツ 13 □きゅうり 18 ミネストローネ ぶたじる
○ ごまあぶら △ わかめ 0.9 ○さとう 0.55 △ ベーコン 8 □たまねぎ 30 △ ぶたにく 6 □ごぼう 8

ごまドレッシング こいくちしょうゆ ○ ごまあぶら ○ごま 0.3 ○ じゃがいも 25 □いんげん 6 □ たまねぎ 18 □にんじん 9

なめこじる ちゅうかごまドレッシング　　す □ トマト 15 □にんにく 0.4 △ あぶらあげ 3 △とうふ 20

□ なめこ 8 □たまねぎ 17 こいくちしょうゆ ○ オリーブ油 ○さとう てづくりみそ みそ　だし

△ とうふ 20 □はくさい 15 てづくりふりかけ ブイヨン しお　こしょう れいとうみかん
てづくりみそ みそ　　だし △ じゃこ 5.4 △しおこんぶ 0.9 □ れいとうみかん 1こ

○ ごま 0.9 △かつおぶし 1.8

みりん ○さとう 

こいくちしょうゆ す
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令和3年度 5月 きゅうしょくこんだて表（小学校）
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新学期が始まり、1か月ほどたちましたがそろそろ新しい学年にも慣れ、

給食の準備もスムーズにできるようになったのではないでしょうか？

食缶に入っているものは、できるだけ食器に全部配り、食べるようにして下さいね。



△ ぎゅうにゅう 725kcal
ハヤシライス

○ こめ ○むぎ 

△ ぶたにく 25 □たまねぎ 80

□ にんじん 13 □しめじ 5

○ じゃがいも 24 □トマト 8

○ あぶら 〇さとう 

ハヤシルウ コンソメ

こしょう ケチャップ

ビーンズサラダ
△ だいず 12 □えだまめ 8

□ にんじん 5.5 □コーン 11

○ マヨネーズ 3.9 ○さとう 

こいくちしょうゆ

31

5月の紀の川市産の野菜は・・・スナップえんどう、うすいえんどう、アスパラガス、たけのこ

たまねぎ、人参、切り干し大根、にんにく

米・・・きぬひかり(紀の川市産） フルーツ給食

手作りみそ（四季グループ） １０（月） キウイフルーツ

手作りこんにゃく（四季グループ） ２７（木） 冷凍みかん



△ ぎゅうにゅう 652kcal
○ ごはん

とりのうめみそやき
△ とりももにく 2こ みりん 

さけ 

こいくちしょうゆ うめ

しろみそ

スナップえんどうのサラダ
□ スナップえんどう 15□コーン 5

□ キャベツ 20 ○ごま 0.4

△ ハム 5

うすくちしょうゆ

マヨネーズ　す

じゃがいもとたまねぎのみそしる

○ じゃがいも 18 □たまねぎ 15

△ あぶらあげ 5

てづくりみそ みそ　だし

△ ぎゅうにゅう 617kcal
○ ごはん

あかうおのからあげ
△ あかうお 1きれ ○かたくりこ 9

○ あげあぶら しお　こしょう

キャベツのゆかりあえ
□ キャベツ 30 □もやし 20

ゆかり 0.8 ○さとう 

こいくちしょうゆ

ちくぜんに
△ とりももにく 15 □にんじん 15

□ ごぼう 15 □しいたけ 5

□ てづくりこんにゃく 18□いんげん 7

△ ちくわ 10 □たけのこ　8

〇 あぶら 〇さとう

こいくちしょうゆ さけ 　みりん　だし

△ ぎゅうにゅう 581kcal
ちゅうかどん

○ こめ △ぶたにく 27

□ はくさい 67 □たまねぎ 20

□ しいたけ 4.5 □もやし 33

□ にんじん 12 △うずらたまご 20

△ イカ 10 ○あぶら 

□ しょうが 1.8 さけ 

こいくちしょうゆ とりガラスープ

○ かたくりこ 〇ごまあぶら 

からしあえ
□ ちんげんさい 15 □もやし 25

○ はるさめ 3 ○ごま 1.1

からし

△ ぎゅうにゅう 666kcal
○ ごはん

かぼちゃのてんぷら
□ かぼちゃのてんぷら 1こ

○ あげあぶら 

こうやどうふのたまごとじ
△ こうやどうふ 6 △とりももにく 12

□ にんじん 6 □たまねぎ 30

○ じゃがいも 36 △たまご 20

□ うすいえんどう　3 ○あぶら

こいくちしょうゆ ○さとう

うすくちしょうゆ だし

ひじきサラダ
△ ひじき 0.95 □もやし 25

△ ツナ 5 □コーン 5

○ ごま 0.3 ○すりごま 0.2

○ さとう ○ごまあぶら 

こいくちしょうゆ す

28

14

21

粉河学校給食センター

金
7



月の紀の川市産の野菜は・・・スナップえんどう、うすいえんどう、アスパラガス、たけのこ

たまねぎ、人参、切り干し大根、にんにく

キウイフルーツ


