
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 656kcal △ ぎゅうにゅう 704kcal △ ぎゅうにゅう 630kcal △ ぎゅうにゅう 668kcal
○ ごはん ○ コッペパン（げんりょう） ○ ごはん ○ わかめごはん

てづくりとうふハンバーグ ミートスパゲティ とりにくのうめずからあげ やさいのたいたん
△ ぶたひきにく 20 △ とりひきにく 10 ○ スパゲティ 95 △ とりひきにく 20 △ とりももにく 2こ ○ かたくりこ 11 △ ぶたにく 15 □ にんじん 8

△ とうふ 32 □ たまねぎ 10 △ ぶたひきにく 20 □ たまねぎ 65 ○ あげあぶら 6 □ はくさい 75 □ えのきたけ 6

△ たまご 5 ○ パンこ 4.5 □ しめじ 5 □ セロリ 2.5 うめず □ たまねぎ 36 △ あぶらあげ 7

あかワイン 0.8 ○ さとう 0.95 □ トマト 45 □ にんにく 0.3 ごぼうサラダ △ うずらたまご 16 △ かつおぶし 0.7

くろこしょう しお □ しょうが 0.3 ○ さとう 0.6 □ ごぼう 16 □ きゅうり 22 ○ さとう 2 ○ ごまあぶら 0.5

ケチャップ とんかつソース ○ あぶら 0.3 ○ こむぎこ 0.5 □ コーン 10 ○ ごま 0.5 ○ あぶら 0.3

やさいのごまあえ ケチャップ コンソメ ○ ねりごま 0.6 ○ マヨネーズ 4 こいくちしょうゆ

□ キャベツ 28 □ ほうれんそう 20 しお こいくちしょうゆ しお はんぺんフライ
□ しめじ 5 ○ ごま 0.5 だいこんサラダ わかめスープ △ はんぺんフライ 1こ ○ あげあぶら 4

○ すりごま 0.5 ○ さとう 0.5 □ だいこん 34 □ きゅうり 16.5 △ わかめ 0.5 □ しいたけ 4 みかん
こいくちしょうゆ △ ツナ 5 ○ さとう 1.65 △ とうふ 25 □ たまねぎ 20 □ みかん 1こ

けんちんじる ○ ごまあぶら 0.44 とりガラスープ ちゅうかスープ

□ だいこん 20 □ にんじん 7 うすくちしょうゆ す くろこしょう

□ ごぼう 10 □ ねぎ 4 こしょう しお

□ こんにゃく 15 みりん 1.5

さけ 0.5 ○ ごまあぶら 0.35

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

だし

△ ぎゅうにゅう 591kcal ジョア（いちご） 481kcal △ ぎゅうにゅう 617kcal △ ぎゅうにゅう 641kcal △ ぎゅうにゅう 558kcal
○ ごはん △ ジョア　いちごあじ 1ぽん ○ コッペパン ○ ごはん たまごのやさいあんかけどん

さわらのてりやき チャーハン にくだんご（ケチャップ） すきやきに ○ こめ 80g △ かにたま 1こ

△ さわら 1きれ みりん 5 ○ こめ 80g ○ あぶら 0.35 △ にくだんご（ケチャップ） 1こ △ ぶたにく 28 △ やきとうふ 35 △ ぶたにく 10 □ たまねぎ 35

さけ 2.1 ○ さとう 3.3 ○ ごまあぶら 1 △ ぶたにく 20 やさいサラダ □ いとこんにゃく 33 □ たまねぎ 33 □ にんじん 7 □ もやし 17

○ かたくりこ 0.7 みず 1.5 □ たまねぎ 40 □ にんじん 7 □ キャベツ 30 □ きゅうり 10 □ いんげん 5 □ にんじん 7 □ ねぎ 3 □ しょうが 0.35

こいくちしょうゆ □ ねぎ 5 △ いりたまご 15 □ コーン 7 □ はくさい 55 □ しいたけ 5.5 さけ 2 みず 76

しらあえ さけ 0.6 ○ あぶら 0.3 わふうドレッシング ○ さとう 3 さけ 2 ○ かたくりこ 4 みず 10

□ ほうれんそう 15 □ にんじん 6 こいくちしょうゆ しお クリームシチュー こいくちしょうゆ ○ ごまあぶら 0.6

△ とうふ 30 ○ ごま 0.7 こしょう こいくちしょうゆ △ とりももにく 20 □ たまねぎ 68 からしあえ しお こいくちしょうゆ

○ ねりごま 1.5 ○ さとう 0.7 ちゅうかスープ □ にんじん 18 □ えだまめ 3.5 □ こまつな 18 □ もやし 26 くろこしょう とりガラスープ

うすくちしょうゆ みそ もずくスープ ○ じゃがいも 45 △ ぎゅうにゅう 20 ○ はるさめ 3 ○ ごま 1.1 かいそうサラダ
だいこんとたまねぎのみそしる △ とりももにく 10 △ もずく 9 ○ こむぎこ 0.8 みず 75 からし こいくちしょうゆ □ キャベツ 13 □ きゅうり 18

□ だいこん 20 □ たまねぎ 20 □ はくさい 23 □ しめじ 5 クリームシチュー コンソメ かぼちゃのてんぷら △ わかめ 0.9 ○ さとう 0.55

□ にんじん 6 □ ねぎ 3.5 □ にんじん 6 □ しょうが 0.45 こしょう □ かぼちゃのてんぷら 1こ ○ ごまあぶら 0.25 ○ ごま 0.3

みず 100 ○ ごまあぶら 0.3 とりガラスープ ○ あげあぶら 4 ちゅうかごまドレッシング

てづくりみそ みそ ちゅうかスープ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ す

だし しお こしょう

△ ぎゅうにゅう 602kcal △ ぎゅうにゅう 581kcal △ ぎゅうにゅう 562kcal △ ぎゅうにゅう 555kcal △ ぎゅうにゅう 561kcal
おまぜ ○ ごはん ○ コッペパン カレーピラフ ○ ごはん

○ こめ 65g ○ さとう 5.5 ちくぜんに ミンチカツ ○ こめ 65g ○ あぶら 0.15 キムチに
こぶちゃ 0.16 □ こんにゃく 15 △ とりももにく 20 □ にんじん 10 △ ミンチカツ 1こ ○ あげあぶら 4.5 △ ぶたひきにく 10 △ジビエソーセージ 20 △ ぶたにく 25 みりん 1

□ にんじん 6 □ いんげん 4 □ ごぼう 10 ブロッコリーのサラダ □ たまねぎ 30 ○ さとう 1.2 △ やきとうふ 30

△ こうやどうふ 2 △ きんしたまご 10 □ てづくりこんにゃく 20 □ ブロッコリー 6 □ キャベツ 17 □ ピーマン 6 □ いとこんにゃく 10 □ もやし 19

さけ 0.8 ○ さとう 1.3 △ ちくわ 10 □ れんこん 10 □ もやし 20 △ ハム 5 □ にんじん　18 □ えのきたけ 8 □ はくさい 55

す こいくちしょうゆ □ いんげん 5 □ しいたけ 5 イタリアンドレッシング ○ あぶら 0.3 □ キムチ 20 □ ニラ 5

だし しお ○ さといも 15 ○ あぶら 0.3 コンソメスープ □ にんにく 0.6 みりん 0.9

あげだしどうふ さけ 1.25 みりん 0.83 △ とりももにく 5 □ はくさい 20 こいくちしょうゆ ○ あぶら 0.3 ○ ごまあぶら 0.6

あげだしどうふ1こ ○ あげあぶら 4 ○ さとう 2 みず 36 □ かぶ 15 □ かぶ(は) 5 しお カレーこ みず 18

みりん 2.3 ○ さとう 1 こいくちしょうゆ だし □ しめじ 5.5 □ にんじん 6 ソース ブイヨン こいくちしょうゆ みそ

さけ 2 みず 21 しっとりひじきふりかけ ○ あぶら 0.3 イタリアンサラダ あかみそ だし

○ かたくりこ 1 △ ひじき 1.3 ○ ごま 0.6 コンソメ しお □ キャベツ 24.5 □ もやし 15 きゅうりともやしのおかかあえ
こいくちしょうゆ だし △ かつおぶし 1 ○ さとう 2.7 こしょう □ コーン 5.5 □ あかパプリカ 3.5 □ きゅうり 25 □ もやし 25

キャベツのみそしる みりん 4.5 イタリアンドレッシング ○ ごま 1 ○ ごまあぶら 0.25

□ たまねぎ 20 △ あぶらあげ 5 こいくちしょうゆ ワンタンスープ △ かつおぶし 1

□ キャベツ 20 □ にんじん 6 あつやきたまご △ にくいりワンタン 13 こいくちしょうゆ

みず 100 だし △ あつやきたまご 1こ △ ぶたにく 10 □ にんじん 5 やさいしゅうまい
てづくりみそ みそ □ ちんげんさい 8 □ もやし 20 やさいしゅうまい 1こ

ミルメークココア ちゅうかスープ しお

ミルメークココア 1こ こしょう

△ ぎゅうにゅう 704kcal △ ぎゅうにゅう 679kcal △ ぎゅうにゅう 654kcal △ ぎゅうにゅう 694kcal
○ ごはん ふゆやさいのカレー ○ コッペパン（げんりょう） ○ ごはん

さんまのかつおぶしに ○ こめ 88g ○ むぎ 7 しょうゆラーメン とりのレモンソースやき
△ さんま 1きれ さけ 5 △ ぶたにく 25 □ たまねぎ 40 ○ ちゅうかめん 100 △ ぶたにく 20 △ とりももにく 2こ みりん 1.4

○ さとう 8 みりん 5 ○ じゃがいも 35 □ にんじん 15 □ はくさい 20 □ にんじん 8 ○ さとう 1.3 □ レモン 8

□ しょうが 1 △ かつおぶし 0.8 □ はくさい 25 □ だいこん 20 □ しいたけ 7 □ もやし 15 □ レモン 3 ○ さとう 5.4

こいくちしょうゆ □ ブロッコリー 6 □ しょうが 0.8 □ ながねぎ 5 ○ ごまあぶら 0.4 さけ 5 □ しょうが 0.5

かぼちゃサラダ ○ あぶら 0.3 みず 115 ちゅうかスープ ちゅうかのもと □ にんにく 0.2 みず 2.6

□ かぼちゃ 35 □ きゅうり 11 カレールウ② カレールウ① こしょう こいくちしょうゆ ○ かたくりこ 0.63 こいくちしょうゆ

△ ハム 5 ○ マヨネーズ 4.5 ソース カレーこ ナムル キャベツのゆかりあえ
しお す パリポリサラダ □ ほうれんそう 10 □ もやし 30 □ キャベツ 25 □ もやし 22

くろこしょう □ だいこん 15 □ きゅうり 20 □ にんじん 5 ○ ごまあぶら 0.2 ゆかり 0.8 ○ さとう 0.5

ほうれんそうのすましじる □ にんじん 8 □ ふくじんづけ 8 ○ ごま 0.3 こいくちしょうゆ

□ ほうれんそう 16.5 □ えのきたけ 8 こいくちしょうゆ す こいくちしょうゆ しお はくさいとたまごのみそしる

○ ふ 2 みりん 0.8 マーマレード △ たまご20 □ はくさい18

うすくちしょうゆ しお マーマレード 1こ □ しめじ　6 □ だいこん 17

だし てづくりみそ □ ねぎ3.5

だし みそ

クリスマスデザート
〇 クリスマスカップデザート 1こ

月

令和2年度 12月 きゅうしょくこんだて表（小学校） 粉河学校給食センター

火 水 木 金
1 2 3 4

11

14 15 16 17 18

7 8 9 10

21 22 23 24

早ね、早起き、朝

ごはんをこころが

けて、

元気に新年をむ

かえましょう！

和歌山県から

いただいたもので

す。

4日 みかん

24日 レモン


