
給食だより 6月 
         粉河学校給食センター 

 

 

 梅雨
つゆ

時
どき

は、気温
きおん

や湿度
しつど

が上がって
あがって

食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなり

ます。食中毒
しょくちゅう

予防
どくよぼう

の基本
きほん

は手
て

洗い
あら

です。石鹸
せっけん

を泡立てて
あわだ

しっかりと手
て

を洗う
あら

習慣
しゅうかん

を身
み

に 

つけましょう。 

 また６月
  がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。自分
じぶん

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を振り返り
ふ   かえ

、食事
しょくじ

の 

時
とき

はよくかんで、食後
しょくご

にしっかり歯
は

みがきをし、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食に登場！ かみごたえのある食品で 

かむ力アップ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ではよくかんで食べて
た

ほしいの

で、さまざまなかみごたえのある料理
りょうり

を

提供
ていきょう

しています。ご家庭
   かてい

でもかむ回数
かいすう

を

増やす
ふ

ために、食物
しょくもつ

繊維
せんい

の多い
おお

野菜
やさい

や海
かい

そう、きのこ、筋
きん

繊維
せんい

のしっかりした

牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

などのかみごたえのある食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

に取り入れて
と   い

みてはいかがでしょ

うか。 

 

  給食
きゅうしょく

でも提供
ていきょう

する丸い
まる

もの、つるっとしているもの、弾力
だんりょく

があるものは、急いで
いそ

食べる
た

とのどに

つまる危険
きけん

があります。（ミニトマト、うずらのたまご、ぶどう、しらたまだんご、じゃがもちなど） 

また一度
いちど

にたくさん口
くち

の中
なか

に食べ物
た     もの

を入れて
い

食べて
た

いる 

人
ひと

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  落ち着いて
お     つ

、よくかんで、味わいながら
あじ

食べて
た

ね。 

 

食中毒
しょくちゅうどく

 が増える
ふ

時期
じき

です 
 高温多湿になり、食中毒の発生が増えるため注意が必

要です。おもな食中毒を知り、予防に努めましょう。 

サルモネラ 

おもな原因食品は、とり肉や卵、レバーな

ので取り扱いに注意しましょう。手洗いやう

がいを忘れずに！ 

 

カンピロバクター 

 とり肉が原因となることが多いようです

が、不明なものもあります。食品を十分に加

熱し、調理器具なども殺菌しましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗い
あら

です！ 

ヒスタミン 

 おもに、まぐろ、さば、さんま、いわし、あ

じなどの赤身魚や加工品が原因です。唇や舌に

刺激を感じたら食べないように！ 

 

腸管出血性大腸菌 

 О１５７がよく知られています。食品の十分

な加熱（75℃１分以上）をすることや生肉など

を食べないなどの注意が必要です。 

☆給食
きゅうしょく

の前
まえ

にもしっかり手
て

洗い
あら

をしましょう！！ 


