
給食だより 10月 
               粉河学校給食センター 

 

暑さ
あつ

もやっと落ち着き
お     つ

、外
そ と

で体
からだ

を動かす
うご

には気持ち
きも

のよい季節
き せ つ

となりました。今月
こ ん げ つ

は、ス

ポーツの日
ひ

があり、運動会
う ん ど う か い

のある学校
がっこう

も多い
おお

ですね。スポーツを全力
ぜんりょく

で楽しむ
たの

ためには、

丈夫
じょうぶ

な体づくり
からだ

が大切
たいせつ

です。そのためにも栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を心がけましょう
こころ

 

また秋
あき

の味覚
みかく

と言われる
い

ように、今
いま

が旬
しゅん

のさつまいも、くり、きのこ類
るい

、柿
かき

、新米
しんまい

など秋
あき

に美味しい
おい

食べ物
た   もの

がたくさんあります。給食
きゅうしょく

でもたくさん秋
あき

の味覚
みかく

が登場
とうじょう

します。実り
みの

の秋
あき

に感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

の味覚
みかく

を楽しみましょう
たの

。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

月見
つ き み

 

 月見
つきみ

は中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（十五夜
じゅうごや

・旧暦
きゅうれき

の８月
   がつ

15日
にち

）と後
あと

の

名月
めいげつ

（十三夜
じゅうさんや

・旧暦
きゅうれき

の９月
   がつ

13日
にち

）に行われます
おこな

。江戸
えど

時代
じだい

の

後期
こうき

頃
ころ

から、月見
つきみ

には月見
つきみ

だんごを供える
そな

ようになりまし

た。それ以前
いぜん

には、十五夜
じゅうごや

にはいもを、十三夜
じゅうさんや

には豆
ま め

を

供えて
そな

いたことから、十五夜
じ ゅ う ご や

を「芋
い も

名月
め い げ つ

」、十三夜
じ ゅ う さ ん や

を「豆
ま め

名月
め い げ つ

」ともいいます。 

 月見
つきみ

という日本
にほん

ならではの行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にして、秋
あき

の夜空
よぞら

に

浮かぶ
う

美しい
うつく

月
つき

を、ゆっくりとした気分
きぶん

で眺めて
なが

みてくださ

い。 

☆今年
ことし

は、10月
がつ

６日
 むいか

が十五夜
じゅうごや

です。 

献立表
こんだてひょう

では、食品
しょくひん

の横
よこ

に〇（おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

）△（おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

） 

□（おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとになる食品
しょくひん

）を記入
きにゅう

してグループ分け
わ

しています。確認
かくにん

してみてね！！ 


