
紀の川市立

△ 牛乳 673kcal
チャーハン

○ 米 ○押麦 

○ 米油 △豚肉 30

□ 玉ねぎ 48 □人参 12

□ ねぎ 7.2 △大豆フレーク 3.6

中華だし 塩、酒

こしょう こいくち

ワンタンスープ
△ ワンタン 18 □人参 8.4

□ もやし 9.6 □こまつな 6

□ 玉ねぎ 12 こしょう

中華だし うすくち

○ 丑年　
だいだいムース

△ 牛乳 782kcal △ 牛乳 793kcal △ 牛乳 664kcal △ 牛乳 729kcal
○ ごはん ハヤシライス ○ ごはん 昆布とツナの炊き込みご飯
ちくわのかりんと揚げ ○ 米 △牛肉 12 ホキの柚子しょうゆ焼き ○ 米 △刻み昆布 1.8

△ ちくわ ○片栗粉 △ 豚肉 24 □玉ねぎ 120 △ ホキ □ゆず果汁 □ 人参 14.4 △ツナ 24

○ 揚げ油 ○砂糖 □ 人参 24 ケチャップ ○ 砂糖 こいくち ○ 砂糖 ○ごま油 

みりん 酒 ハヤシルウ こしょう 白菜と春菊のおかかあえ こいくち

○ ごま 1.2 □しょうが 0.4 ウスター コンソメ □ ほうれん草 12 ○砂糖 はんぺんフライ
こいくち 繊維たっぷりサラダ □ しゅんぎく 12 こいくち △ はんぺんフライ ○揚げ油 

紅くるり大根サラダ △ わかめ 1.2 □あじみ菜 12 △ かつお節 0.96 □ 白菜 36 のっぺい汁
□ 大根 18 □紅くるり 24 □ キャベツ 18 寒天 1.44 お雑煮 △ とり肉 24 □大根 30

□ ブロッコリー 12 △ツナ 6 ○ 砂糖 ○ごま油 □ 大根 36 □金時人参 7.2 □ 人参 8.4 □れんこん 7.2

○ 砂糖 マヨネーズ こいくち 酢 △ 油揚げ 4.8 ○もち ○ こんにゃく 12 ○里いも 12

うすくち 酢 □ 水菜 12 みそ □ しめじ 2.4 酒 

こしょう 塩 白みそ だし ○ 片栗粉 うすくち

鶏肉と白菜のみそ汁 こいくち だし

△ 鶏肉 18 □白菜 30 □ いちご2個
□ 人参 6 □長ネギ 12

みそ だし

△ 牛乳 738kcal △ 牛乳 746kcal △ 牛乳 758kcal △ 牛乳 679kcal △ 牛乳 662kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン 木の葉丼 ○ ごはん
八宝菜 豚肉のしょうが焼き スパゲティナポリタン ○ 米 △卵 36 瀬戸風味ふりかけ

△ 豚肉 36 △イカ 18 △ 豚肉 84 酒 ○ スパゲティ 24 □ピーマン 3.6 △ かまぼこ 18 □玉ねぎ 48 結び昆布と大根の煮物
□ もやし 24 □ねぎ 12 □ 玉ねぎ 60 □しょうが 1.8 △ ポークウインナー 24 □にんにく 0.12 △ 油揚げ 6 □しいたけ 0.36 △ 鶏肉 24 □大根 96

□ 人参 12 □オレンジ白菜 84 ○ 砂糖 こいくち □ 玉ねぎ 20.4 こしょう □ たけのこ 12 □長ネギ 12 □ 金時人参 12 △結び昆布 

□ 玉ねぎ 36 □たけのこ 18 蒸し野菜 ○ 砂糖 ケチャップ 酒 みりん ○ 砂糖 みりん 

□ しいたけ 1.2 中華だし、酒 □ ブロッコリー 24 ○じゃがいも 24 ○ オリーブ油 塩 ○ 砂糖 ○片栗粉 こいくち うすくち

○ 片栗粉 ○ごま油 マヨネーズ 豆乳コロッケ こいくち だし だし

こしょう こいくち 大根と長ネギのみそ汁 ○ 米油 わかめとこんにゃく 〇 きつねもち
△ ぎょうざ　２個 □ 大根 48 △油揚げ 6 野菜スープ 米油 7.2 　　　　　　の酢みそ和え 野菜のごま和え
あじみ菜とハムのサラダ □ 長ネギ 12 みそ □ 人参 6 □玉ねぎ 18 ○ こんにゃく 24 △わかめ 1.2 □ キャベツ 24 □人参 8.4

□ あじみ菜 18 ○春雨 7.2 手作りみそ だし △ 鶏肉 12 □キャベツ 36 △ ちくわ 12 ○砂糖 □ あじみ菜 12 □もやし 12

△ ロースハム 12 □人参 8.4 □ ちんげんさい 12 □しめじ 6 みりん 、酢 白みそ △ 油揚げ 4.8 ○ごま 1.2

こいくち ごま油 コンソメ こしょう ○ みかんぜりー ○ 砂糖 こいくち

○ 砂糖 酢

△ 牛乳 687kcal △ 牛乳 910kcal △ 牛乳 732kcal △ 牛乳 801kcal △ 牛乳 615kcal
○ ごはん ジビエカレーライス ○ コッペパン ○ ごはん 五目おこわ
△ 白身魚フライ ○ 米 △ いのしし 24 ラーメン 肉じゃが ○ 米 △鶏肉 36

○ 揚げ油 △ 豚肉 18 □玉葱70 ○ 中華めん 108 △豚肉 18 ○ じゃがいも 84 △牛肉 24 もち米 □しめじ 3.6

○ タルタルソース（小袋） ○ じゃがいも 60 □人参 14.4 □ もやし 24 □白菜 30 ○ こんにゃく 24 □玉ねぎ 72 酒 □人参 8.4

きんぴらごぼう ワイン □にんにく 0.24 □ ねぎ 6 □人参 6 □ 人参 12 □いんげん 8.4 □ しいたけ 0.6 ○砂糖 

△ 豚肉 12 □人参 9.6 カレールウ こいくち 酒 こしょう ○ 砂糖 酒 △ 油揚げ 3.6 こいくち

□ ごぼう 24 ○こんにゃく 18 ウスター こしょう 中華だし こいくち こいくち □ えだまめ 6 だし

□ いんげん 6 △ちくわ 6 コンソメ カレー粉 糸かまぼこの中華サラダ △ みりん 

○ 砂糖 みりん はっさく入りﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ △ 糸かまぼこ 12 □キャベツ 24 ○ 揚げ油 △ だし巻玉子
酒 こいくち □ みかん 18 □はっさく 24 □ ブロッコリー 18 □人参 6 具だくさんみそ汁
わかめのスープ □ パイン 24 ナタデココ 24 ○ 砂糖 ○ごま油 □ ほうれん草 30 □ 白菜 36 ○ さつまいも 24 □ごぼう 8.4

□ もやし 24 △わかめ 0.96 りんごダイスゼリー 24 こいくち 酢 □ 人参 6 ○砂糖 □ キャベツ 30 □もやし 12

□ えのきたけ 12 こしょう チーズ ○ ごま 1.2 こいくち □ 人参 6 □ねぎ 6

中華だし こいくち みそ　　 だし
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白菜とほうれん草のごま和え
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・・・・献立のなかから・・・・

〇19日の「大根と長ネギのみそ汁」に、紀の川市の「打田味噌グループ」

の方たちが作ってくれた「手作りみそ」を使用します。

大豆・米・麹・塩とシンプルな材料でつくられた素朴な味のお味噌です。

〇中貴志小学校の給食委員会で給食ランキングを調べてくれました。

ランキング1位は「ラーメン」・2位は「豚肉のしょうが焼き」でした。

それぞれ、今月の献立に入れています。お楽しみに！

〇26日は、和歌山県から提供のある「ジビエ（いのしし肉）」を活用した

「ジビエカレー」です。


