
きゅうしょくだより 4月号  河南学校給食センター 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい 1年
ねん

の始
はじ

まりです。。 

「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

り、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

して

ください。 

   【河南
か な ん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

】 

   《 河南
か な ん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの給 食
きゅうしょく

について 》 

  季節
き せ つ

に応
おう

じて素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かした手作
て づ く

り給 食
きゅうしょく

を大切
たいせつ

にしています。 

    お米
こめ

については、紀
き

の川市産
かわしさん

“ひのひかり”を使用
し よ う

しています。 

    野菜
や さ い

や果物
くだもの

については、新鮮
しんせん

でおいしい紀
き

の川市
か わ し

でとれるものをできるだけ 

多
おお

く使
つか

えるように、毎月
まいつき

JAや地元
じ も と

農家
の う か

さんと打
う

ち合
あ

わせを行
おこな

っています。 

 

《 職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 》 

 センター長
ちょう

１名
めい

、職員
しょくいん

１名
めい

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

１名
めい

、学校
がっこう

栄養士
えいようし

1名
めい

 

   調理
ちょうり

・配送
はいそう

業務
ぎょうむ

については、「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 共立
きょうりつ

メンテナンス」に 

 業務
ぎょうむ

委託
い た く

しています。（調理員
ちょうりいん

 約
やく

３０名
めい

 配送
はいそう

・配送
はいそう

助手
じょしゅ

 約
やく

１０名
めい

） 

 

《 配送校
はいそうこう

 》 

   小学校
しょうがっこう

８校
こう

：池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

・田中
た な か

小学校
しょうがっこう

・安楽川
あ ら か わ

小学校
しょうがっこう

・調月
つかつき

小学校
しょうがっこう

  

         丸栖
ま る す

小学校
しょうがっこう

・西貴志
に し ぎ し

小学校
しょうがっこう

・中貴志
な か ぎ し

小学校
しょうがっこう

・東貴志
ひがしぎし

小学校
しょうがっこう

 

   中学校
ちゅうがっこう

３校
こう

：打田
う ち た

中学校
ちゅうがっこう

・荒川
あらかわ

中学校
ちゅうがっこう

・貴志川
き し が わ

中学校
ちゅうがっこう

  

 

《 食数
しょくすう

について 》 

    小学校
しょうがっこう

・・約
やく

 2300食
しょく

  中学校
ちゅうがっこう

・・約
やく

 1200食
しょく

 計
けい

 約
やく

 3500食
しょく

 

 

《 給
きゅう

食費
しょくひ

について 》 

    小学校
しょうがっこう

・・１食
しょく

250円
えん

 

    中学校
ちゅうがっこう

・・１食
しょく

270円
えん

 

 

 

《 4月
がつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

 》 

米
こめ

・人参
にんじん

・玉
たま

ねぎ・キャベツ・たけのこ・ 

小松菜
こ ま つ な

・ねぎ・切干
きりぼし

大根
だいこん

・きよみオレンジ・いちご 

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、栄養価
えいようか

が高
たか

くおいしいです。 

★暖
あたた

かくなると、たけのこや、玉
たま

ねぎ、キャベツなど、冬
ふゆ

とは違
ちが

った野菜
や さ い

がおいしくなります。 

4月は「たけのこ」をたくさん使
つか

った、「たけのこごはん」や「ちらし寿司
ず し

」は 

春
はる

を感
かん

じられる献立
こんだて

です。楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

 

 

 紀
き

の川市
か わ し

の給食
きゅうしょく

では市内
し な い

で収穫
しゅうかく

される果物
くだもの

に興味
きょうみ

を持
もち

ち、たくさん 

食
た

べてもらえるようにと「フルーツ給食
きゅうしょく

」として提供
ていきょう

しています。 

こちらでは当月
とうげつ

にお出
だ

しする果物
くだもの

の紹
しょう

介
かい

します。  

 

     

 

    4/12 きよみオレンジ 

    「きよみオレンジ」は、アメリカ生
う

まれの「オレンジ」と 

日本
に ほ ん

生
う

まれの「温州
うんしゅう

みかん」をかけ合
あ

わせてできた品種
ひんしゅ

です。 

皮
かわ

は「オレンジ」の香
かお

り、果肉
か に く

は「みかん」のような食感
しょっかん

を味
あじ

わえます。 

 

    4/16 いちご 

    紀
き

の川市
か わ し

で収穫
しゅうかく

された「さちのか」という品種
ひんしゅ

の「いちご」 

です。 

濃
こ

い赤
あか

色
いろ

で、糖度
と う ど

が高
たか

い「さちのか」は、和歌山県
わ か や ま け ん

の中
なか

でも 

特
とく

に紀
き

の川市
か わ し

でたくさん栽培
さいばい

されている品種
ひんしゅ

のひとつです。 

毎月
まいつき

定額
ていがく

（小学校
しょうがっこう

4700円
えん

中学校
ちゅうがっこう

5000円
えん

）を

徴 収
ちょうしゅう

し年度
ね ん ど

末
まつ

に食
た

べた回数
かいすう

に合
あ

わせて 給
きゅう

食費
しょくひ

を

精算
せいさん

します。給
きゅう

食費
しょくひ

はすべて食
しょく

材
ざい

料費
りょうひ

に使用
し よ う

します

す。す。 

給食費
きゅうしょくひ

はすべて食材料費
しょくざいりょうひ

に使用
し よ う

しています。 

令和 3年度 

4月
がつ

のフルーツ給食
きゅうしょく

 


