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日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。マスク生活
せいかつ

にも慣
な

れたと

はいえ、やはり暑
あつ

い日
ひ

はつらいですね。こまめに水分
すいぶん

をとって、無理
む り

をしないようにしましょ

う。 

 

 

 

米
こめ

・玉
たま

ねぎ・ねぎ・にんじん・きゅうり・小松菜
こ ま つ な

・にんにく 

なす・オクラ・かぼちゃ・トマト・ズッキーニ・切干
き り ぼ

し大根 

ピーマン・とうもろこし・デラウェア・すいか 

 

◎夏
なつ

野菜
や さ い

がおいしい季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

たっぷりの夏
なつ

野菜
や さ い

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

7／13 デラウェア 

ぶどうは果汁
かじゅう

たっぷりで甘
あま

く、体内
たいない

ですばやくエネルギー源
げん

となるので、食
た

べると疲
つか

れが早
はや

くとれます。今回
こんかい

食
た

べてもらうのは、「デラウェア」という小粒
こ つ ぶ

で種
たね

がなく、甘
あま

さと果汁
かじゅう

がギ

ュッと詰
つ

まっていて、おいしさが口
くち

いっぱいに広
ひろ

がります。 

 

7／9 とうもろこし 

地元
じ も と

農家
の う か

さんが朝
あさ

採
ど

りしてくれたものを届
とど

けてくれます。収穫
しゅうかく

したてのとうもろこしは、と

ても甘
あま

くておいしいですよ。 

 

７／１～８／３１「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

強化
きょうか

月間
げっかん

」です！ 

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 

今月
こ ん げ つ

のフルーツ給食
きゅうしょく

 デラウェア すいか 


