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きゅうしょくだより ９月号  

今年
こ と し

の夏
なつ

はとても暑い
あ つ  

ですね。夏休み
なつやす  

が終わって
お    

もまだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

は続きます
つ づ     

。

生活
せいかつ

リズムをととのえたり、こまめに水分
すいぶん

をとったりして、暑さ
あつ  

に負けない
ま    

ようにし

ましょう。 

 

 

 

《９月
がつ

のフルーツ給食
きゅうしょく

》 
9/3 ぶどう 

 

 

9/8梨
なし

（豊水
ほうすい

） 

梨
なし

は、すっきりとした甘さ
あ ま  

とみずみずしい味わい
あじ    

の果物
くだもの

です。    

「豊水
ほうすい

」は、甘さ
あ ま  

と酸味
さ ん み

のバランスがとれた品種
ひんしゅ

です。 

シャリシャリとした食感
しょっかん

が、よりおいしさを引き立てます
ひ  た    

。 

 

 

 

《８・９月
がつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

》 
 

米
こめ

・玉
たま

ねぎ・じゃがいも
 

・きゅうり・にんにく・ねぎ・ 

人参
にんじん

・なす・小松菜
こ ま つ な

・梨
なし

・ぶどう 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３日
にち

「梅
うめ

マダイの塩
しお

こうじだれかけ」 

塩
しお

こうじは、米
こめ

こうじと塩
しお

と水
みす

をまぜて発酵
はっこう

させた調味料
ちょうみりょう

で、肉
にく

や魚
さかな

の身
み

をや

わらかくしてくれます。塩
しお

こうじ、さとう、しょうゆでタレを作
つく

り、焼
や

いた梅
うめ

マ

ダイにかけます。 

 

 

２１日
にち

「お月見
つ き み

汁
じる

」 

  9月
がつ

２１日
にち

はお月見
 つ き み

です。それにちなんで給 食
きゅうしょく

では、「さといも」を 

お月
 つ き

様
さま

に見立てた
み た   

「月見
つ き み

汁
じる

」をお届け
と ど  

します。 

 

24日
か

「とんこつ煮
に

」 

 昔
むかし

、さつまの武士
ぶ し

が狩
か

りの場
ば

で作
つく

ったのが始
はじ

まりとされる野外
や が い

料理
りょうり

です。 

黒糖
こくとう

と赤
あか

みそを使
つか

って仕上
し あ

げます。いつもの煮物
に も の

との違
ちが

いを味
あじ

わってください。   

生活
せ い か つ

リズムをととのえよう！ 
みなさんは夏休み

な つ や す  

中
ちゅう

に朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をしたり、朝
あさ

ごはんをぬいたり、夜
よ

ふかしをし

たりしていませんでしたか？ 

 しっかり勉強
べんきょう

して運動
うんどう

するためには、食事
しょくじ

、勉強
べんきょう

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの日常
にちじょう

生活
せいかつ

を規則正しく
きそくただ    

行って
おこな    

、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。 

 

～おうちの方へ～ 

農林水産省の販路多様化緊急対策事業により、9月に「熊野牛」と「梅マダイ」を頂きます。 

「熊野牛」を使って牛丼と牛肉のしぐれ煮を、「梅マダイ」を使って梅マダイの塩こうじだれかけをします。 

  

 

 

 


