
いて、へそのように見
み

えるので、この名前
な ま え

が付
つ

いているそうです。 
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 12月
がつ

になり、今年
こ と し

ももう少し
す こ  

で終わり
お   

です。寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

して来
き

ています。

風邪
か ぜ

など引
ひ

かず、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせるように、しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつけましょう。 

 

 

 

米
こめ

・小松菜
こ ま つ な

・あじみ菜
な

・ほうれん草
そう

・きゅうり・ 

大根
だいこん

・紅
べに

くるり大根
だいこん

・キャベツ・白菜
はくさい

・ 

ねぎ・長
なが

ネギ・ブロッコリー・みかん・ネーブル 

 

◎たくさんの種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が紀
き

の川市
か わ し

では作られて
つく      

います。 

 給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

、色んな
いろ    

野菜
や さ い

を食
た

べてください。 

 

 

 

 

「ジビエ」とは、イノシシやシカなど、野生
や せ い

動物
どうぶつ

のことです。和歌山県
わ か や ま け ん

は面積
めんせき

の８０％を山地
さ ん ち

が占めて
し   

おり、森林
しんりん

や川
かわ

が多い
お お  

県
けん

です。森林
しんりん

や山
やま

には、イノシ

シやシカなどたくさんの野生
や せ い

動物
どうぶつ

がいるので、和歌山県
わ か や ま け ん

はジビエの宝庫
ほ う こ

です。 

今回
こんかい

は、イノシシのお肉
  にく

をいただきます。イノシシは豚
ぶた

の祖先
そ せ ん

なので栄養価
えいようか

もよく似て
に  

いますが、豚肉
ぶたにく

よりもビタミンや鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

です。 

給 食
きゅうしょく

では「ジビエカレー」にしてみなさんに食べて
た   

もらいます。感想
かんそう

を聞
き

かせてくださいね。 

 

風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

がやってきました。三食
さんしょく

しっかり食べて
た   

体
からだ

の中
なか

から温まり
あたた   

、ウイルスや病原
びょうげん

菌
きん

への抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイントを守って
ま も    

しっかり手
て

を洗
あら

おう! 

手
て

洗い
あ ら  

は、手
て

に付いた
つ   

ウイルスや病原
びょうげん

菌
きん

を洗い流して
あ ら  なが    

くれるので、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にとても

効果
こ う か

があります。 

① 手
て

をお湯
 ゆ

（水
みず

）でしっかりぬらす。 

② 石けん
せっ    

をきちんとつけて、よく泡立てる
あわだ     

。 

③ 順番
じゅんばん

を決めて
き   

、洗い残し
あ ら  の こ  

がないようにする。 

（例
れい

）手のひら
て   

→指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

→爪
つめ

と指先
ゆびさき

→手
て

の甲
こう

→親指
おやゆび

→手首
て く び

 

 

 

１２／６ みかん 

   みかんは、甘
あま

ずっぱいジューシーな果汁
かじゅう

が口
くち

の中
なか

に広がり
ひろ    

、さわやかな香り
か お  

で 

元気
げ ん き

になります。冬
ふゆ

にコタツで食べる
た   

とおいしいので、ついついたくさん食
た

べて 

しまいますね。 

 

  12/22 ネーブル 

   ネーブルは、英語
え い ご

で「へそ」の意味
い み

があります。おしりの部分
ぶ ぶ ん

がポコッとふくらんで 

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 
たんぱく質

しつ

 

スタミナのもとにな

り、寒さ
さ む  

で奪われた
うば      

体力
たいりょく

を回復
かいふく

させま

す。 

また、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

も

高めて
たか    

くれます。 

脂質
し し つ

 

熱
ねつ

を作り出して
つ く  だ    

、寒さ
さ む  

で

体温
たいおん

が奪われない
うば        

ようにし

てくれます。 

でも、とりすぎは、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

にもなるの

で注意
ちゅうい

しましょう。 

ビタミン 

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高め
た か  

、鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にし、ウイルスや

病原
びょうげん

菌
きん

が体
からだ

の中
なか

へ入る
は い  

のを防いで
ふせ    

くれます。 

【洗い残し
あ ら  の こ  

が多
おお

いところ】 

今月
こ ん げ つ

のフルーツ給食
きゅうしょく

 


