
 

和歌山県
わ か や ま け ん

南部
な ん ぶ

の熊野灘
くまのなだ

沿岸
えんがん

では、江戸
え ど

時代
じ だ い

の初め
は じ  

に、組織的
そしきてき

な古式
こ し き

捕鯨
ほ げ い

が始まりました
はじ         

。

これが、各地
か く ち

に伝えられ
つた      

、日本
に ほ ん

の鯨
くじら

文化
ぶ ん か

をもたらしたと言われて
い   

います。捕まえた
つか      

鯨
くじら

は、

肉
にく

を食べる
た   

だけでなく、皮
かわ

や脂
あぶら

、内臓
ないぞう

、ひげなどあらゆる部分
ぶ ぶ ん

を利用
り よ う

し、捕鯨
ほ げ い

が地域
ち い き

を

支える
ささ    

一
いち

大産業
だいさんぎょう

でした。昔
むかし

から「鯨
くじら

一頭
いっとう

、七浦
ななうら

うるおす」といわれています。 

県内
けんない

には、鯨
くじら

にまつわる祭り
ま つ  

や伝統
でんとう

芸能
げいのう

、食
しょく

文化
ぶ ん か

が残されて
のこ      

いて、太地町
たいじちょう

では、今
いま

も

捕鯨
ほ げ い

が行われて
おこな      

います。鯨
くじら

産業
さんぎょう

は、地域
ち い き

の人々
ひとびと

の生活
せいかつ

を支える
ささ    

上
うえ

で欠かせない
か    

ものにな

っています。 

給 食
きゅうしょく

では、昔
むかし

はよく鯨
くじら

肉
にく

が登場
とうじょう

しました。「鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚げ
あ  

」が懐かしい
なつ      

な、と思う
おも  

人
ひと

もご家族
  かぞく

の中
なか

にいるのではないでしょうか。今月
こんげつ

の 8日
か

に「鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚げ
あ  

」が登場
とうじょう

し

ます。食べた
た   

ことがあるか、家族
か ぞ く

の方
かた

に聞いて
き   

みてくださいね。 
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 もうすぐ「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えようとしていますが、まだまだ寒
さむ

い 

日
ひ

が続
つづ

きそうです。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

けない 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

米
こめ

・小松菜
こ ま つ な

・あじみ菜
な

・人参
にんじん

・チンゲン菜
さい

・ 

ほうれん草
そう

・大根
だいこん

・切干
き り ぼ

し大根
だいこん

・白菜
はくさい

・オレンジ白菜
はくさい

・ 

長ネギ
なが    

・キャベツ・はるみ 

 

◎野菜
や さ い

や果物
くだもの

からビタミンをたくさんとって 

病気
びょうき

への抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２／２8 はるみ 

 はるみは、「清見
き よ み

オレンジ」と「ポンカン」をかけ合わせて
  あ    

できた品種
ひんしゅ

で

す。甘酸っぱい
あまず      

果汁
かじゅう

が口いっぱい
くち        

に広がります
ひろ       

よ。 

 

 

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 

今月
こ ん げ つ

のフルーツ給食
きゅうしょく

 

大豆
だ い ず

の大変身
だいへんしん

 
2月

がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には

炒り豆
い  ま め

を食べます
た    

ね。それにちな

み、大豆
だ い ず

について紹介
しょうかい

します。 

大豆
だ い ず

は、炒る
い  

、煮る
に  

、絞る
しぼ  

、

発酵
はっこう

させるなど、さまざまな加工
か こ う

によって色々
いろいろ

な食品
しょくひん

に変化
へ ん か

し、

私たち
わたし    

の食卓
しょくたく

に並びます
なら      

。 

給食
きゅうしょく

にも色々
いろいろ

な姿
すがた

に形
かたち

を

変えて
か   

登場
とうじょう

しているので、探
さが

して

みてください。 

だいず 

えだまめ 

あぶら 

きなこ 

おから 

とうにゅう とうふ 

あぶらあげ 

こうやどうふ 

なっとう 

しょうゆ 

みそ 

成長
せいちょう

 

絞
しぼ

る 

炒る
い  

 

砕く
く だ  

 
発酵
はっこう

させる 

固
かた

める 

切る
き  

・揚
あ

げる 

凍
こお

らす 


