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 あけましておめでとうございます。早
はや

いもので、１年
ねん

のま

とめの３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

や

手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、給 食
きゅうしょく

では「黙食
もくしょく

」を徹底
てってい

するな

ど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

米
こめ

・しゅんぎく・あじみ菜
な

・・ほうれん草
そう

 

大根
だいこん

・紅
べに

くるり大根
だいこん

・キャベツ・白菜
はくさい

・オレンジ白菜
はくさい

 

ねぎ・長ネギ
なが    

・水
みず

菜
な

・人参
にんじん

・金時
きんとき

人参
にんじん

 

 

 

 

 

 

 

 
 

和歌山県
わ か や ま け ん

は海
うみ

に囲まれて
かこ      

いるので、たくさんの魚
さかな

がとれます。県内
けんない

の各地
か く ち

で、

サバを使った
つか    

料理
りょうり

が食べられる
た     

食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。「柿
かき

の葉
は

ずし」や「なれず

し」には、サバが使われて
つか     

いますね。サバ、くじら、みかん、ジビエなど、和歌山県
わ か や ま け ん

は海
うみ

の幸
さち

、里
さと

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

に恵まれて
めぐ     

います。また、これらの恵み
め ぐ  

は地域
ち い き

の

暮らし
く   

や文化
ぶ ん か

と昔
むかし

から関わって
かか     

います。 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

に始
はじ

まり全国
ぜんこく

に広
ひろ

まっていきました。 

その後
  ご

、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、海外
かいがい

からの救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

で再開
さいかい

された学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

が不足
ふ そ く

しがちだった多く
お お  

の子ども
こ   

たちの

命
いのち

を救いました
すく       

。当時
と う じ

の気持ち
き も  

を忘れず
わす    

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の大切さ
たいせつ  

をあらため

て考
かんが

えるために設けられた
もう       

のが「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。この機会
き か い

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を調
しら

べたり、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振り返
ふ   かえ

ったりしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
 が つ

はたくさんの種類
しゅるい

の地元
じ も と

野菜
や さ い

を使います
つか     

。 

オレンジ白菜
はくさい

や紅
べに

くるり大根
だいこん

、金時
きんとき

人参
にんじん

などのカラフルな野菜
や さ い

が、 

色々
いろいろ

な給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するので楽
たの

しみにしていてくださいね。 

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 


