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 3月
がつ

は 1年間
ねんかん

のしめくくりと次
つぎ

の年
とし

への準備
じゅんび

の月
つき

です。1年
ねん

を振り返って
ふ  か え   

み

ると、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことが分かります
わ    

。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を

振り返って
ふ  か え   

、4月
がつ

からよりよいスタートを切
き

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

米
こめ

・小松菜
こ ま つ な

・にんじん・きんときにんじん・べにくるり大根
だいこん

 

ほうれん草
そう

・大根
だいこん

・切干
き り ぼ

し大根
だいこん

・菜の花
な  は な

・キャベツ・白菜
はくさい

・ 

長
なが

ネギ・チンゲンサイ・いちご・デコポン 

 

◎まだまだ冬
ふゆ

野菜
や さ い

のおいしい季節
き せ つ

です。 

たくさん食
た

べてくださいね。 

 

 

         ひな祭
まつ

りと行事食
ぎょうじしょく

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 


