
令和４年度  河南学校給食センター発行 

きゅうしょくだより  ７月号 
 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると一気
い っ き

に気温
き お ん

が上
あ

がり、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。マスクをしていると

のどのかわきを感
かん

じにくくなるので、こまめに水分
すいぶん

補給を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

米
こめ

・玉
たま

ねぎ・にんじん・きゅうり・小松菜
こ ま つ な

・にんにく・メークイン 

なす・オクラ・かぼちゃ・トマト・ズッキーニ・切干
き り ぼ

し大根 

ピーマン・キャベツ・とうもろこし・デラウェア・すいか 

 

◎夏
なつ

野菜
や さ い

がおいしい季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

たっぷりの夏
なつ

野菜
や さ い

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

7／１ とうもろこし 

地元
じ も と

農家
の う か

さんが朝
あさ

採
ど

りしたものを届
とど

けてくれます。収穫
しゅうかく

したてのとうもろこしは、とても甘
あま

くておいしいですよ。 

 

 

7／13 デラウェア 

ぶどうには、小粒
こ つ ぶ

の品種
ひんしゅ

と大粒
おおつぶ

の品種
ひんしゅ

があります。7月
がつ

の初め
はじ  

ごろに紀
き

の川市
か わ し

でとれるのは、

小粒
こ つ ぶ

のデラウェアという品種
ひんしゅ

です。粒
つぶ

は小さい
ちい    

ですが、甘さ
あま  

と果汁
かじゅう

がギュッと詰まって
つ    

いて、

ぶどうのおいしさが口いっぱい
くち        

に広がります
ひ ろ       

。また、皮
かわ

をむくと黄緑色
きみどりいろ

の果肉
か に く

がキラキラして

きれいですよ。 

７／１～８／３１「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

強化
きょうか

月間
げっかん

」です！ 

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 

今月
こ ん げ つ

のフルーツ給食
きゅうしょく

 デラウェア すいか 


