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米
こめ

・しゅんぎく・あじみ菜
な

・ほうれん草
そう

・こまつな 

大根
だいこん

・紅
べに

くるり大根
だいこん

・キャベツ・白菜
はくさい

・オレンジ白菜
はくさい

 

ねぎ・長ねぎ・水
みず

菜
な

・人参
にんじん

・金時
きんとき

人参
にんじん

・ブロッコリー 

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

・ネーブル・いちご 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

１月
 が つ

はたくさんの種類
しゅるい

の地元
じ も と

野菜
や さ い

を使います
つか      

。 

オレンジ白菜
はくさい

や紅
べに

くるり大根
だいこん

、金時
きんとき

人参
にんじん

などのカラフルな野菜
や さ い

が、 

色々
いろいろ

な給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するので楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

に始
はじ

まり全国
ぜんこく

に広
ひろ

まっていきました。 

その後
  ご

、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、海外
かいがい

からの救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

で再開
さいかい

された学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

が不足
ふ そ く

しがちだった多く
お お  

の子ども
こ   

たちの命
いのち

を救いました
すく       

。当時
と う じ

の気持ち
き も  

を忘れず
わす    

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の大切さ
たいせつ  

をあらためて考
かんが

えるために設けられた
もう       

のが「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」で

す。この機会
き か い

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を調
しら

べたり、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を

振り返
ふ   かえ

ったりしましょう。 

 

 

 

, 
 

１月
が つ

の献立
こ ん だ て

について 

１２日
に ち

（木
もく

） 「焼
や

きさばの梅
うめ

香味
こ う み

かけ」 

・・・和歌山県
わ か や ま け ん

からさばをいただきます。しょうゆ、みりん、酒
さけ

、みそ、さ

とう、梅
うめ

びしおでタレを作
つく

り、焼
や

いたさばにかけます。 

２５日
にち

（水
すい

） 「とろとろホワイトシチュー」 

・・・西貴志
に し ぎ し

・東貴志
ひがしぎし

・中貴志
な か ぎ し

小学校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が、英語科
え い ご か

の授業
じゅぎょう

で

考
かんが

えてくれた食材
しょくざい

を、取
と

り入
い

れています。和歌山県産
わかやまけんさん

のみかんどり、紀
き

の

川市産
かわしさん

の白菜
はくさい

、キャベツ、鹿児島県産
かごしまけんさん

のさつまいもを使
つか

ったホワイトシチュ

ーです。お楽
たの

しみに！！ 

２７日
に ち

（金
きん

） 「ささみのマリアナソース」 

・・・マリアナソースは、トマトソースの１種
しゅ

で、イタリア料理
りょうり

です。イタ

リア語
ご

で「船乗
ふ な の

りの」を意味
い み

する「マリアーナ」がなまって「マリアナ」に

なったと言
い

われており、イタリアの都市
と し

、ナポリの船乗
ふ な の

りがよく食
た

べていた

のが由来
ゆ ら い

とされています。 

 

 

 

 

 


