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きゅうしょくだより  2月号 
 あっという間

ま

に 2月
がつ

に入
はい

り、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりました。まだまだ寒
さむ

さ厳
きび

しい季節
き せ つ

です

が、体調
たいちょう

管理
か ん り

はできていますか？風邪
か ぜ

やインフルエンザにかからないように、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

や運動
うんどん

に気
き

を配
くば

り、健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和歌山
わ か や ま

県
けん

から「くじら肉
にく

」をいただきます！ 

熊野
く ま の

地方
ち ほ う

は古式
こ し き

捕鯨
ほ げ い

発祥
はっしょう

の地
ち

であり、和歌山県
わ か や ま け ん

では昔
むかし

から鯨
くじら

肉
にく

を食
しょく

する

文化
ぶ ん か

があります。また、鯨
くじら

肉
にく

は、たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれた栄養価
えいようか

の

高
たか

い食材
しょくざい

であることから、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

において子供
こ ど も

たちがおいしく食
た

べると

いう取
と

り組
く

みを通
とお

して、鯨
くじら

肉
にく

を食
しょく

する文化
ぶ ん か

を理解
り か い

し、ふるさとを大切
たいせつ

にする

子供
こ ど も

の育成
いくせい

を目指
め ざ

しています。 

10日
か

にくじらの竜田
た つ た

揚
あ

げが登場
とうじょう

します。 

 

 

  米
こめ

・きゃべつ・人参
にんじん

・大根
だいこん

・切干
き り ぼ

し大根
だいこん

・ブロッコリー・小松菜
こ ま つ な

 

  ほうれん草
そう

・白菜
はくさい

・あじみ菜
な

・菜
な

の花
はな

・長
なが

ねぎ・ねぎ・はるみ 

 

       ◎旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

で風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

 

2月
がつ

の献立
こんだて

について 

3日
か

（金
きん

） 「節分
せつぶん

メニュー」 

「いわしのこはく揚
あ

げ」は、いわしに生姜
しょうが

、醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、みりんで下味
したあじ

をつけて

片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げます。 

「大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

」は、乾燥
かんそう

大豆
だ い ず

をもどすところから調理
ちょうり

します。 

ひと味
あじ

違
ちが

う大豆
だいず

の味
あじ

を味
あじ

わって欲
ほ

しいです。 

 

8日
か

（水
すい

） 「えのきの佃煮
つくだに

」 

えのきだけをみりん、酢
す

、醤油
しょうゆ

で炊
た

いて佃煮
つくだに

にします。 

ごはんと合
あ

う味付
あ じ つ

けに仕上
し あ

げます。 

 

２8日
にち

（火
か

） 「エネルギースープ」 

丸栖
ま る す

小学校
しょうがっこう

の 6年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が、英語科
え い ご か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてくれた食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて

います。 

紀
き

の川市
か わ し

産
さん

の白菜
はくさい

、大根
だいこん

、鹿児島産
か ご し ま さ ん

のさつまいもを使
つか

った豚
ぶた

汁
じる

です。 

お楽
たの

しみに‼ 

 

 

 

 

 


