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日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか。よかったところはそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったことは気
き

をつけながら今
こん

年度
ね ん ど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しくよく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

この 1年間
ねんかん

、みなさんの食
しょく

生活
せいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は

密接
みっせつ

に結
むす

びついています。元気
げ ん き

に新
しん

年度
ね ん ど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェ

ックして、足
た

りなかったところはぜひ直
なお

すようにしましょう。 

 

 

 

米
こめ

・小松菜
こ ま つ な

・にんじん・べにくるり大根
だいこん

・ブロッコリー 

ほうれん草
そう

・大根
だいこん

・切干
き り ぼ

し大根
だいこん

・菜の花
な  は な

・キャベツ・ 

長
なが

ねぎ・ねぎ・いちご・デコポン 

 

 

◎まだまだ冬
ふゆ

野菜
や さ い

のおいしい季節
き せ つ

です。 

たくさん食
た

べてくださいね。 

 

   

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 

～おうちの方へ～ 

関西広域連合域内農林水産物の提供事業により、３月３日（金）に「味付けのり」と「れんこん」をい

ただきます。いずれも徳島県産です。徳島県の鯛は、ブランド鯛として、全国に認知されており、「味

付けのり」には、鯛の魚醤が使われています。徳島県の「れんこん」は、肌の白さと独特の香りが特

徴で、生産量が茨城県についで、全国第二位です。 

  

 

 

 


