
紀の川市立

△ 牛乳 551kcal △ 牛乳 607kcal △ 牛乳 611kcal △ 牛乳 548kcal
チャーハン ○ ごはん ○ ごはん ○ わかめごはん

○ こめ 75 ○おしむぎ 8 △ しろみざかなフライ すきやきに ごもくうどん
○ こめあぶら 0.5 △ぶたにく 25 ○ あげあぶら 5 △ ぎゅうにく 10 △ぶたにく 20 ○ うどん 50 △とりにく 15

□ たまねぎ 40 □にんじん 10 きんぴらごぼう □ たまねぎ 50 □にんじん 10 □ にんじん 8 □はくさい 20

□ ねぎ 6 △こうやどうふ 3 △ ぶたにく 8 □にんじん 8 □ はくさい 50 □ねぎ 10 △ あぶらあげ 3 □しめじ 4.5

さけ 0.6 しお □ ごぼう 20 ○こんにゃく 15 □ えのきたけ 8 △やきとうふ 20 □ ねぎ 5 さけ 0.4

こしょう こいくち □ いんげん 5 △ちくわ 5 ○ こんにゃく 30 ○すきやきふ 5 みりん 2 だし

ちゅうかだし ○ さとう 2 みりん 0.3 ○ さとう 4.5 さけ 1　　 こいくち うすくち

にくだんごとやさいのスープ さけ 0.8 こいくち こいくち ちくわのいそべあげ
△ にくだんご 20 □にんじん 10 はるキャベツとわかめのみそしる ツナのぽんずあえ △ ちくわ △あおのり 0.08

□ もやし 15 □はくさい 15 □ はるキャベツ 30 △わかめ 0.8 □ ほうれんそう 5 △ツナ 10 ○ かたくりこ 3 ○こむぎこ 5

□ ちんげんさい 10 ちゅうかだし □ しめじ 7 みそ □ きゅうり 28 □たまねぎ 10 ○ あげあぶら 2.5

こしょう だし ぽんず

□ きよみオレンジ

△ 牛乳 713kcal △ 牛乳 598kcal △ 牛乳 611kcal △ 牛乳 626kcal △ 牛乳 579kcal
カレーライス ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん はるのちらしずし

○ こめ 90 △ぎゅうにく 10 △ とんかつ ハンバーグ まーぼーどうふ ○ こめ 65

△ ぶたにく 15 □たまねぎ 75 ○ あげあぶら 4 △ ハンバーグ みりん 0.4 △ とうふ 100 △ぶたひきにく 20 □ にんじん 13 □しいたけ　1.2

○ じゃがいも 50 □にんじん 12 こぶくろウスターソース ワイン 0.4 コンソメ □ しょうが 0.5 □にんにく 0.1 △ あぶらあげ 3.8 □たけのこ　13

ワイン 2 □にんにく 0.2 やさいのごまあえ ケチャップ とんかつソース □ たまねぎ 45 □ねぎ 10 △ こうやどうふ　5 △かまぼこ　12

カレールウ かれーこ □ キャベツ 20 □にんじん 7 ウスターソース こいくち □ しいたけ 0.6 さけ 1 さけ　0.8 〇さとう　3

ウスターソース こいくち □ きゅうり 15 □もやし 10 はるキャベツのツナサラダ ○ さとう 2 ○かたくりこ 0.8 みりん　12 す

コンソメ こしょう ○ ごま 1 ○さとう 0.9 □ はるキャベツ 35 □きゅうり 5 こいくち あかみそ しお うすくち

〇 おいわいいちごゼリー こいくち △ ツナ 5 ○オリーブオイル 0.2 トウバンジャン だし

だいこんとあぶらあげのみそしる ○ さとう 1.35 す はるさめのちゅうかサラダ △ あじつけのり 
□ だいこん 30 △あぶらあげ 8 しお こしょう □ きゅうり 20 ○はるさめ 5 ほうれんそうのすましじる
□ ねぎ 6 みそ うすくち △ ささみフレーク 8 □コーン 8 □ ほうれんそう 15 □えのきたけ 8

だし さつまいもとうにゅうスープ ○ ごまあぶら 0.2 ○さとう 1.5 ○ ふ 2 □ねぎ 5

△ ぶたにく 10 □にんじん 7 す こいくち みりん 0.8 だし

○ さつまいも 25 □しめじ 5 うすくち

□ たまねぎ 25 △とうにゅう 20 〇 とうにゅうプリン
コンソメ こしょう

とうにゅうルウ

△ 牛乳 564kcal △ 牛乳 642kcal △ 牛乳 649kcal △ 牛乳 718kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん

ぶたにくのしょうがやき △ はるまき やきさばのこうみしょうゆがけ しっとりひじきふりかけ
△ ぶたにく 60 さけ 3 〇 あげあぶら　5 △ さば ○さとう 2 △ ひじき 1.04 ○ごま 0.48

□ たまねぎ 70 □しょうが 1.5 はっぽうさい □ ねぎ 3 □しょうが 0.6 △ かつおぶし 0.8 ○さとう 1.6

○ さとう 0.8 こいくち △ ぶたにく 30 □もやし 20 □ にんにく 0.2 す みりん 2.88 こいくち

きゅうりのゆかりあえ □ ねぎ 10 □にんじん 10 こいくち △ コロッケ
□ きゅうり 15 □もやし 25 □ はくさい 85 □たまねぎ 30 きりぼしだいこんのふくめに 〇 あげあぶら　6

ゆかり 0.6 うすくち □ たけのこ 12 □しいたけ 1 △ とりにく 6 あつあげとやさいのうまに
ぐだくさんみそしる さけ 1.2 ○かたくりこ 1.6 □ きりぼしだいこん 3 △ あつあげ 40 △とりにく 20

□ キャベツ 30 □にんじん 5 ○ ごまあぶら 0.37 ちゅうかだし △ こうやどうふ 1.5 △ひらてん 4 □ だいこん 30 ○こんにゃく 25

□ こまつな 10 △あぶらあげ 3 こしょう こいくち ○ こんにゃく 9 □いんげん 4 □ にんじん 20 □たまねぎ 40

みそ だし □ いちご □ にんじん10 〇こめあぶら　0.5 □ いんげん 5 ○さとう 2

○ さとう1.15　 さけ　0.5 みりん 1 こいくち

みりん　0.5 こいくち だし

だし

じゃがいもとたまねぎのみそしる

○ じゃがいも 30 □たまねぎ 30

□ えのきたけ 5 □ねぎ 5

みそ だし

月

令和5年度 4月 きゅうしょくこんだて表 河南学校給食センター
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フルーツ給食

フルーツ給食

「フルーツきゅうしょく」について

「フルーツきゅうしょく」とは、きのかわしでしゅうかくされたく

だもののことをみなさんにもっと「しってほしい」 「たくさんたべ

てほしい」というおもいから、きのかわしがみなさんへ、きのかわし

さんのくだものをていきょうするとりくみです。

１かげつに１～２かい「フルーツきゅうしょく」として、いちご・

きよみオレンジ・すもも・デラウェア・なし・かき・みかんなどのく

だものや、はっさくのかんづめなど、きのかわしでしゅうかくされた

くだものでつくったかこうひんなどをこんだてにとりいれていきます。


