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きゅうしょくだより  6月号
がつごう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

米
こめ

・玉
たま

ねぎ・にんじん・きゅうり・小松菜
こ ま つ な

・にんにく・じゃがいも・なす 

 

   さやいんげん・モッロコいんげん・トマト・ズッキーニ・ピーマン 

 

◎夏
なつ

が近く
ちか  

なり、なすやピーマンなどの夏
なつ

野菜
や さ い

が登場
とうじょう

するようになります。 

季節
き せ つ

の移り変わり
うつ  か     

を食材
しょくざい

から感
かん

じてください。 

 

     

 

 

 

６月２１日（水） 

冷凍
れいとう

みかん 

 

昨年
さくねん

の冬に、紀
き

の川市
か わ し

で収穫
しゅうかく

されたみかんから、冷凍
れいとう

みかんが作
つく

られていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

 

今月
こ ん げ つ

のフルーツ給食
きゅうしょく

 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
きおん

も湿度
しつど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ご

しにくい日
ひ

が 増
ふ

がててきすす。とくにこの時期
じ き

がから 食
しょく

中 毒
ちゅうどく

がの発生
 っせい

が 多
おお

がくなりすす。

衛生
ていせい

に 十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しすしょう。しっかり食事
しょくがじ

、しっかり運動
うんどう

、そしてしっかり睡眠
すいみん

を

心
こころ

 け、元気
げんき

に過
す

ごしすしょう。 

す

い

つ

き

毎

月

に

ち

日

 

「

し

ょ

く

い

く

食

育

の

ひ

日

」

、

そ

し

て

すいとし),毎年)6月
 つ

 「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっていすす。子
こ

どもの健康
けんこう

づくりに毎日
すいにち

の食事
しょくじ

 大
おお

きな役割
やくわり

を果
 

たしていすす。栄養
ていよう

面
めん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
 んだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも食育
しょくいく

 果
 

たす役割
やくわり

に 大
おお

きなもの ありすす。 


