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きゅうしょくだより ９月号  

 

 

 

 

 

 

 

《８・９月
がつ

のフルーツ給食
きゅうしょく

》 
 

9/4 ぶどう 

 

 

9/６ 梨
なし

（豊水
ほうすい

） 

梨
なし

は、すっきりとした甘さ
あ ま  

とみずみずしい味わい
あじ    

の果物
くだもの

です。    

「豊水
ほうすい

」は、甘さ
あ ま  

と酸味
さ ん み

のバランスがとれた品種
ひんしゅ

です。 

シャリシャリとした食感
しょっかん

が、よりおいしさを引き立てます
ひ  た    

。 

 

 

 

 

《８・９月
がつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

》 
 

米
こめ

・かぼちゃ・玉
たま

ねぎ・きゅうり・にんにく・ねぎ 

人参
にんじん

・なす・小松菜
こ ま つ な

・ピーマン・オクラ・梨
なし

・ぶどう 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不
ふ

規則
き そ く

にな

ってしまった人
ひと

もいるかもしれませんね。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ご

はん」を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 


