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米
こめ

・あじみ菜
な

・きゅうり・小松菜
こ ま つ な

・大根
だいこん

・ねぎ・キャベツ・にんにく 

ほうれん草
そう

・玉
たま

ねぎ・にんじん・トマト・長
なが

ねぎ・さつまいも 

ひらたね柿
がき

・みかん 

 

◎冬
ふゆ

においしい葉物
は も の

野菜
や さ い

が登場
とうじょう

し始
はじ

めます。季節
き せ つ

においしい 

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

和歌山県
わ か や ま け ん

から「みかん」をいただきます！（１６日
に ち

） 

私
わたし

たちのふるさと和歌山県
わ か や ま け ん

について、理解
り か い

を深
ふか

めてもらうために、和歌山県
わ か や ま け ん

から県内
けんない

の

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

のみなさんに、みかんがプレゼントされます。 

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 

 明治
め い じ

4年
ね ん

（1871年
ね ん

）11月
が つ

22日
に ち

、和歌山
わ か や ま

・田辺
た な べ

・新宮
し ん ぐ う

の紀州
き し ゅ う

３県
け ん

がひとつになり、和歌山県
わ か や ま け ん

が誕
た ん

生
じょう

しました。和歌山県
わ か や ま け ん

に住
す

むひとたちが「ふるさと和歌山
わ か や ま

」に対
た い

する理解
り か い

と関心
か ん し ん

を深
ふ か

め、

ふるさとを愛
あ い

し、自信
じ し ん

と誇
ほ こ

りをもって郷土
き ょ う ど

を築
き ず

いてもらえるこ

とを願
ね が

って、ふるさと誕生
たんじょう

日
び

が定
さ だ

められました。11月
が つ

は、

和歌山県産
わ か や ま け ん さ ん

の食材
しょくざい

である、野菜
や さ い

や果物
く だ も の

、高野豆
こ う や ど う

腐
ふ

、梅
ば い

肉
に く

などを

使
つ か

っています。地元
じ も と

の食材
しょくざい

の美味
お い

しさを味
あ じ

わってください。  

11月
が つ

22日
に ち

は「ふるさと誕生
た ん じ ょ う

日
び

」です。 

  

秋
あき

が深
ふか

まってきました。校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

も色
いろ

づき、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

して 

きました。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をこまめにして、規則
き そ く

正
ただ

しい食
しょく

生活
せいかつ

で冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 


