
令和５年度 中貴志小学校保護者学級

講 演 会 の お 知 ら せ

○日時 １１月１１日（土） １０時１０分～１１時１０分

○場所 中貴志小学校 体育館

○演題 『小学生の心を育てる 自分を作る』
～まわりの大人が手伝えること～

○講師 臨床心理士 伊東 弘美氏
い と う ひ ろ み

ルール

家のルール、守ってる？
破ってる？

ルールを守って、
自信につなげるには？

イライラ・・・ ほめてます！！

ゲームで負けてイライラ・・・ 「すごい！」「えらい！」
言っているけど、子どもに

大好きな友達が、他の子と 伝わっている？
仲良くなって、イライラ・・・

自尊心につながる
子どものイライラ、 ほめ方って？
どうしたらいい？

講師をしていただく伊東先生は、
スクールカウンセラーとして、長年
多くの子供たちや保護者の方々に関
わってくださっています。子育ての
ヒントについて、ぜひ聞きに来てく
ださい。


