
 

 

 

 

 日中
にっちゅう

はずいぶん過
す

ごしやすくなりましたが、だんだんと日
ひ

が短
みじ

くなり、夕
ゆう

方
がた

はあっという間
ま

に暗
く ら

く

なりますね。寒
さむ

さの本番
ほんばん

の前
まえ

、気
き

持
も

ちの良
よ

いお天
てん

気
き

の日
ひ

は、みなさんは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

よく過
す

ごせるよう、手
て

洗
あら

いうがいもしっかりと行
おこな

ってくださいね。 

 

 

検診
けんしん

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 担当
たんとう

校医
こ う い

 

歯科
し か

検診
けんしん

 １１月８日（水）８：５０～ ２，４，６年生 吉村
よしむら

先生
せんせい

 

 ●歯科
し か

検診
けんしん

について 

＊２，４，６年生は、朝
あさ

ごはんを食
た

べたあと、おうちでしっかり歯
は

みがきをしてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月１日 

紀の川市立中貴志小学校 

保健室（No.１０） 

トイレを気
き

持
も

ちよく使
つか

うために 

トイレは、毎日
まいにち

たくさんの人
ひと

が使
つか

います。 

みなさんは、トイレを使
つか

うとき次
つぎ

の人
ひと

のことも

考
かんが

えていますか？ 

トイレに入った時
とき

、 

・トイレのあちこちがよごれている 

・スリッパがバラバラで、すぐにはけない 

だと…なんだかいやな気
き

持
も

ちになりますね。 
トイレを使

つか

う時
とき

に 

気
き

をつけること 

●男
だん

子
し

 

一
いっ

歩
ぽ

前
まえ

へ立
た

つ 

●座
すわ

るトイレ 

後
う し

ろまで深
ふか

く座
すわ

る 

●しゃがむトイレ 

前
まえ

の方
ほう

でしゃがむ 

トイレから出
で

るときは、 

●よごれていたらトイレットペーパーでふく 

●スリッパをそろえる 

もし困
こま

ったことがあったら、近
ちか

くにいる先
せん

生
せい

を

呼
よ

びましょう。 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場
ば

所
し ょ

 

 指先
ゆびさき

 
 手

て

のこう  指
ゆび

の間
あいだ

  手首
て く び

 


