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きゅうしょくだより ２月号 
節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時期
じ き

です。

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

にかからないよう、手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れず、たっぷりすいみんをとり栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

 

米
こめ

・ほうれん草
そう

・こまつな・白菜
はくさい

・きゃべつ・大根
だいこん

・春菊
しゅんぎく

 

金時
きんとき

人参
にんじん

・にんじん・ねぎ・長
なが

ねぎ・ブロッコリー・切干
き り ぼ

し大根
だいこん

 

 

2月
がつ

も冬
ふゆ

野菜
や さ い

がたくさん登場
とうじょう

します。味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

2／6 はっさく入りフルーツポンチ 

紀
き

の川市
か わ し

は、はっさくの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です。 

フルーツポンチには、シロップ漬
づ

けにしたものを使
つか

っているので、苦
にが

みが抑
おさ

え

られて食
た

べやすくなっていますよ。 

 

2／29 はるみ 

「はるみ」は「きよみ」と「ぽんかん」をかけ合
あ

わせてできたみかんです。 

酸味
さ ん み

が少
すく

なく、甘味
あ ま み

が強
つよ

いかんきつです。 
 

和歌山
わ か や ま

県
けん

から「くじら肉
にく

」をいただきます！ 

和歌山県
わ か や ま け ん

では、太地町
たいじちょう

のようにくじら漁
りょう

が盛
さか

んだった地域
ち い き

もあり鯨
くじら

肉
にく

を

食
しょく

する文化
ぶ ん か

があります。その文化
ぶ ん か

を受
う

け継
つ

いでいくため、県
けん

では鯨
くじら

肉
にく

を

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でおいしく食
た

べてもらう取
と

り組
く

みを進
すす

めています。 

鯨
くじら

肉
にく

は、牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

に比
くら

べて低
てい

カロリーで、たんぱく質
しつ

が多
おお

く、脂肪
し ぼ う

が

少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。また、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

では不足
ふ そ く

しがちな鉄分
てつぶん

も含
ふく

まれてい

ます。 

 

 

今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の地元食材
じもとしょくざい

 

今月
こ ん げ つ

のフルーツ給食
きゅうしょく

 


