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きゅうしょくだより  １月号 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

 寒
さむ

いい時期
じ き

いです 、よく食
た

い 、よく体
からだ

い 動
うご

いかして、夜
よる

いししかか 休
やす

いまま

しょう。健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

で新
あたら

しい年
とし

もすくすく成長
せいちょう

してほしいと思
おも

い

ます。今年
こい とし

もおいしく安全
あんいぜん

な給 食
きゅうしょく

 作
つく

かていきます。どうぞよろしくお

願
ね 

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めいじ),明治)22（1889）年
ねん

い 山形
やま た

県
けん

鶴岡
つるおか

市
し

い あかた私立
し  つ

忠愛
ちゅうあい

小
しょう

学校
 かこう

いでお弁当
 んとう

い 持
も

いかてこらなな

い貧
まず

いしい家庭
か て い

い 子
こ

いどもたち ため 社会
しゃかい

事業
じぎょう

いとして昼 食
ちゅうしょく

い 出
だ

いした  日本
 ほ ん

い 学校
 かこう

給 食
きゅうしょく

い しじ

ま です。そ 後
あと

、戦争
せんそう

 よ 一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

さなました 、戦後
せ ん ご

、日本
 ほ ん

 子
こ

どもたち ため ユニセ

フ

か

ら

こ

む

ぎ

小

麦

こ

粉

や

だ

か

し

脱

脂

ふ

ん

 

ゅ

う

粉

乳

（

ス

キ

ム

ミ

ル

ク

）

 

大切
たいせつ

さ 学
まな

び、自然
し ぜ ん

 恵
めぐ

まや人々
ひとびと

 したらき 感謝
かんしゃ

し、ふるさとや

さまざまな地域
ち い き

い 食
しょく

文化
ぶ ん か

い 理解
 か い

いして未来
ま ら い

い 伝
つた

いるる、そして食
しょく

い 

通
とお

して社会
しゃかい

 よく知
し

るといかた目標
もくひょう

 現在
げんざい

、学校
 かこう

給 食
きゅうしょく

 し課
か

せ

らなています。子
こ

どもたち 健
すこ

やかな体
からだ

と豊
ゆた

かな心
こころ

 育
しぐく

むため

 力
ちから

とななるよう 日々
ひ び

努力
ど ょく

 続
つづ

けています。 

          

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

の地元食材
じ も と し ょ く ざ い

 
 

米
こめ

・しゅんぎく・ほうれん草
そう

・小松菜
こ ま つ な

・かぶ・切干
き り ぼ

し大根
だいこん

 

大根
だいこん

・紅
べに

くるり大根
だいこん

・キャベツ・白菜
はくさい

・オレンジ白菜
はくさい

・いちご 

ねぎ・長ネギ
なが    

・人参
にんじん

・金時
きんとき

人参
にんじん

・ブロッコリー・レタス 

      

 

１月
 が つ

はたくさんの種類
しゅるい

の地元
じ も と

野菜
や さ い

を使います
つか      

。 

オレンジ白菜
はくさい

や紅
べに

くるり大根
だいこん

、金時
きんとき

人参
にんじん

などのカラフルな野菜
や さ い

が、 

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するので楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

のフルーツ給食
きゅうしょく

1／25 いちご 

  ハウス栽培
さいばい

のいちごは、この時期
じ き

に旬
しゅん

を迎えます
むか      

。紀
き

の川市
か わ し

は県内
けんない

で

もいちごの名産地
めいさんち

です。おいしくて甘酸っぱい
あまず      

いちごを召し上がれ
め  あ   

。 


