
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

はたつ年
どし

です。 

みなさんが、目標
もくひょう

に向かって龍
りゅう

のようにぐんぐんのぼっていける

ような１年
ねん

になりますように🐉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１０日 

紀の川市立中貴志小学校 

保健室（No.１３） 

せっけんを使
つか

ってきれいに手
て

を洗
あら

えば、 

ウイルスはしっかり洗
あら

い流
なが

せるよ。 

手
て

を洗
あら

うタイミングは、 

【外
そと

から帰
かえ

ったとき】 【ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

】 

【トイレの後
あと

】 【せきやくしゃみの後
あと

】 だよ。 

せきやくしゃみが出
で

るときは、つばが飛
と

ばないようにマスクをしよう。 

感染
かんせん

していない人
ひと

がマスクをしても、吸
す

い込
こ

むウイルスを 

減
へ

らせるよ。 

寒
さむ

くても時
とき

々
どき

窓
まど

を開
あ

けて、空気中
く う き ち ゅ う

のウイルスを 

部
へ

屋
や

から追
お

い出
だ

そう。頭
あたま

もすっきりするよ。 

感染症
かんせんしょう

は 

どうやってうつるの？ 
 

感染症
かんせんしょう

の効果的
こ う か て き

な予防
よ ぼ う

って？ 

 

 

 

せきやくしゃみをする時
とき

にマスクをしていなかったら、 

口
く ち

と鼻
はな

を手
て

や服
ふく

のそで、ハンカチでおさえたり、 

周
まわ

りの人
ひと

にかからないようにしよう。 

もしも手
て

でおおった時
とき

は、すぐに手
て

を洗
あら

おうね。 

体
からだ

がウイルスと戦
たたか

う力
ちから

をつけるためには、 

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

がとても大切
たいせつ

です。 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を守
まも

るためにも、はやね・はやおき・朝
あさ

ごはんや 

運動
うんどう

をして体
からだ

を動
うご

かすことを心
こころ

がけてくださいね。 


