
紀の川市立

△ 牛乳 661kcal △ 牛乳 632kcal
カレーライス ○ わかめごはん（げんりょう）

○ こめ 88g ○むぎ 5 ひやしちゅうか
△ ぶたにく 20 □たまねぎ 80 ○ ラーメン 100 □もやし 30

○ じゃがいも 40 □にんじん 15 □ きゅうり 20 □にんじん 8

□ にんにく 0.4 ○あぶら 0.3 △ ハム 8 △わかめ 0.5

みず 115 △ きんしたまご 10

カレールウ ひやしちゅうかスープ

ウスターソース カレーこ あげはるまき
ぶどう　 △ はるまき 1こ ○あげあぶら 2.5

□ ぶどう　２つ

きゅうりのつけもの
□ きゅうり 37 ○ごま 0.3

□ しょうが 0.4 みりん 4.5

○ さとう 0.45

こいくちしょうゆ す

トウバンジャン

☆ぶどうのしゅるいがわかったら、つたえますね。

令和6年度 8月 きゅうしょくこんだて表 粉河学校給食センター

月 火 水 木 金
26 27 28 29 30

フルーツ給食


