
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 570kcal △ ぎゅうにゅう 590kcal △ ジョア（ストロベリー） 589kcal △ ぎゅうにゅう 620kcal △ ぎゅうにゅう 531kcal
○ ごはん ○ ごはん ふゆやさいのカレー キムチチャーハン ○ ごはん

とりにくのピーマンあえ いわしのうめに ○ こめ 88g ○むぎ 5 ○ こめ 80g ○あぶら 0.14 おでん
△ とりむねにく 55 さけ 1 △ いわしのうめに 1きれ △ ぶたにく 25 □たまねぎ 38 ○ ごまあぶら 0.95 △ぶたにく 20 △ ぎゅうにく 4 ○じゃがいも 35

□ しょうが 1.1 ○あぶら 0.8 からしあえ ○ じゃがいも 33 □にんじん 14 □ ニラ 7 □にんじん 10 □ だいこん 48 □にんじん 10

○ かたくりこ 2.08 □ピーマン 9.5 □ なばな 15 □もやし 25 □ はくさい 25 □だいこん 20 □ キムチ 21 △いりたまご 10 △ さつまあげ 14 △あつあげ 20

○ あぶら 0.05 ○さとう 3.15 ○ はるさめ 3 ○ごま 1.1 □ しょうが 0.8 ○あぶら 0.3 ○ あぶら 0.3 □ こんにゃく 18 △うずらたまご 20

みず 1.1 からし こいくちしょうゆ みず 115 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ ○ さとう 1 みりん 2.7

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ ぶたにくとだいずのみそに カレールウ しお さけ 2.2 みず 60

ポテトサラダ △ ぶたにく 20 □ごぼう 20 ウスターソース カレーこ はんぺんフライ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

○ じゃがいも 30 □にんじん 8 □ にんじん 14 □いんげん 8 れんこんサラダ △ はんぺんフライ 1こ○あげあぶら 4 だし

□ きゅうり 18 △ハム 4 □ こんにゃく 20 △だいず 17 □ れんこん 11 もずくスープ ごまずあえ
〇 マヨネーズ す やきちくわ 12 さけ 3 □ コーン 5 △ とりももにく 10 △もずく 9 □ はくさい 32 △わかめ 0.6

しお こしょう ○ さとう 1 みりん 3.4 □ きゅうり 15 □ はくさい 23 □しめじ 5 □ きゅうり 16 ○ごま 0.8

コンソメスープ みず 38 ○あぶら 0.3 △ わかめ 0.7 □ にんじん 6 □しょうが 0.45 ○ さとう 0.7

△ ぶたにく 10 □はくさい 20 こいくちしょうゆ △みそ わふうドレッシング ○ ごまあぶら 0.27 ○あぶら 0.15 こいくちしょうゆ す

□ だいこん 15 □しめじ 5.5 △ あかみそ だし ちゅうかスープ とりガラスープ せとふうみふりかけ
□ にんじん 6 ○あぶら 0.25 しお うすくちしょうゆ ふりかけ 1ふくろ

コンソメ しお、こしょう こしょう

△ ぎゅうにゅう 591kcal △ ぎゅうにゅう 584kcal △ ぎゅうにゅう 520kcal △ ぎゅうにゅう 644kcal
おやこどん ○ ごはん ひじきごはん ○ ごはん（げんりょう）

○ こめ 80g △とりももにく 30 まーぼーだいこん ○ こめ 65g さけ 3 ラーメン
△ たまご 40 □たまねぎ 90 □ だいこん 80 △ぶたひきにく 25 △ とりももにく 11 △ひじき 1 ○ ちゅうかめん 100 △ぶたにく 18

□ にんじん 17 □しいたけ 5 □ しょうが 0.5 □にんにく 0.3 □ にんじん 8 □いんげん 5 □ キャベツ 30 □たまねぎ 12

さけ 1.8 みりん 3 □ にんじん 15 □ながねぎ 6 □ しょうが 0.7 さけ 1 □ にんじん 8 □しいたけ 7

○ さとう 2 みず 45 □ しいたけ 5 □ニラ 5 みりん 2 ○あぶら 0.2　しお □ コーン 5 □しょうが 0.35

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ さけ 1 みりん 0.45 こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ □ にんにく 0.25 ○あぶら 0.2

だし ○ さとう 1 ○かたくりこ 1 だしまきたまご ○ ごまあぶら 0.4

やさいのおかかあえ ○ ごまあぶら 0.3 みず 7 △ だしまきたまご 1こ ちゅうかのもと ちゅうかスープ

□ ほうれんそう 7 □ほうれんそう 7 ○ あぶら 0.3 トウバンジャン やさいのごまあえ トウバンジャン

□ キャベツ 30 □にんじん 5 こいくちしょうゆ △あかみそ □ はくさい 28 バンバンジーサラダ
△ かつおぶし 1 にらまんじゅう □ ほうれんそう17 □しめじ 5 △ ささみフレーク 8 □きゅうり 17

こいくちしょうゆ △ にらまんじゅう 1こ ○あげあぶら 2.8 ○ ごま 0.5 ○すりごま 0.6 □ にんじん 5 □キャベツ 16

ナムル ○ さとう 0.5 こいくちしょうゆ ○ ごま 0.3 ○ごまあぶら 0.1

□ ほうれんそう 10 □もやし 30 さつまいものみそしる ごまドレッシング こいくちしょうゆ

□ にんじん 5 ○ごまあぶら 0.2 ○ さつまいも 24.5 □たまねぎ 20 のりかつおふりかけ
○ ごま 0.3 △ あぶらあげ 5 △わかめ 0.3 のりかつお 1ふくろ

こいくちしょうゆ しお みそ だし

△ ぎゅうにゅう 616kcal △ ぎゅうにゅう 623kcal △ ぎゅうにゅう 559kcal △ ぎゅうにゅう 572kcal △ ぎゅうにゅう 559kcal
こうやどうふのそぼろどん ○ ごはん ○ コッペパン だいこんごはん ○ ごはん

○ こめ 80g △ぶたひきにく 40 ハンバーグ（ソースかけ） △ トマトオムレツ ○ こめ 65g ○あぶら 0.1 わかさぎのちゅうかだれかけ
□ しょうが 1.5 □たまねぎ 20 △ ハンバーグ 1こ あかワイン 0.65 トマトオムレツ 1こ さけ 3.6 □だいこん 33 △ わかさぎフリッター 2こ

□ ごぼう 18 □にんじん 18 ○ さとう 0.7 みず 1.7 ペンネのボロネーゼ　 □ いんげん 7 □にんじん 6 ○ あげあぶら 2.2 □しょうが 0.8

□ いんげん 14 ○さとう 4.2 ケチャップ とんかつソース ペンネ 10 △ぶたひきにく 8 △ とりももにく 10 ○さとう 0.7 □ にんにく 0.25 ○さとう 2

さけ 5 みず 35 きりぼしだいこんのサラダ □ たまねぎ 10 □にんじん 5 ○ あぶら 0.2 みりん 0.5 ○ごまあぶら 0.3

△ こうやどうふ 6.2 ○あぶら 0.45 □ きりぼしだいこん 3.8 □ にんにく 0.05 ○オリーブあぶら 0.2 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ あかみそ

こいくちしょうゆ □ きゅうり 11 □にんじん 8.5 ○ さとう 0.3 □トマトピューレ 2.3 うすくちしょうゆ しお す トウバンジャン

こまつなのみそしる △ ツナ 4.5 ○さとう 1.6 しお くろこしょう にくだんご（きんぴら） かいそうサラダ
□ こまつな 10 △とうふ 20 うすくちしょうゆ す ケチャップ コンソメ △ きんぴらにくだんご 2こ □ キャベツ 13 □きゅうり 18

□ にんじん 6 キャベツとチーズのコンソメスープ デミグラスソース やさいサラダ △ わかめ 0.9 ○さとう 0.55

みそ だし □ キャベツ 30 □たまねぎ 20 はくさいのクリームスープ □ キャベツ 30 □きゅうり 10 ○ ごまあぶら 0.25 ○ごま 0.3

△ ベーコン 7 △チーズ　８ △ ぶたにく 15 □はくさい 50 □ コーン 7 ちゅうかごまドレッシング

コンソメ うすくちしょうゆ □ にんじん 10 □ながねぎ 10 わふうドレッシング こいくちしょうゆ す

くろこしょう △ ぎゅうにゅう 20 みず 110 じゃがいもとたまねぎのみそしる しおこうじスープ
○ あぶら 0.3 ○ じゃがいも 20 □たまねぎ 15 △ とりももにく 15 □だいこん 30

クリームシチュー ブイヨン □ はたまねぎ 7 □えのきたけ 7 □ にんじん 10 □しめじ 8

こしょう △ あぶらあげ 5 みず 130 □ ねぎ 4 □しょうが 0.9

みそ だし さけ 1.8 だし

しおこうじ こしょう

ミルメークコーヒー

△ ぎゅうにゅう 565kcal △ ぎゅうにゅう 613kcal △ ぎゅうにゅう 580kcal △ ぎゅうにゅう 586kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ わかめごはん（げんりょう） ○ ごはん

さわらのてりやき ホイコウロウ うどん ささみのレモンソース
△ さわら 1きれ みりん 5 △ ぶたにく 40 □にんじん 10 ○ うどん 100 △あぶらあげ 7 △ ささみ 2切

さけ 2.1 ○さとう 3.3 △ あつあげ 25 □キャベツ 65 □ にんじん 6 □はくさい 20 ○ あげあぶら 6 さけ 2.5

○ かたくりこ 0.7 みず 1.5 □ ピーマン 6.5 □しいたけ 5.5 □ ねぎ 5 □しめじ 4 ○ こむぎこ 2 ○かたくりこ 4

こいくちしょうゆ □ ながねぎ 10 □にんにく 0.7 みりん 3.6 さけ 1.1 □ レモン 8 こいくちしょうゆ

キャベツのゆかりあえ ○ あぶら 0.3 さけ 1.8 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ○ さとう 4.5 みず 2.5

□ キャベツ 25 □もやし 22 ○ さとう 0.9 ○かたくりこ 1.2 だし はくさいのしおこんぶあえ
ゆかり 0.8 ○さとう 0.5 トウバンジャン テンメンジャン しらあえ □ はくさい 40 □もやし 13

こいくちしょうゆ あかみそ △みそ □ ほうれんそう 15 □ にんじん 4 ○ごま 0.3

ぶたじる こいくちしょうゆ くろこしょう □ にんじん 6 △とうふ 30 ○ すりごま 0.2 △しおこんぶ 1

△ ぶたにく 6 □ごぼう 8 べにくるりだいこんのサラダ ○ ごま 0.7 ○ねりごま 1.5 しお、す こいくちしょうゆ

□ たまねぎ 18 □にんじん 9 □ あかだいこん 18 □だいこん 13 ○ さとう 0.7 ちゅうかスープ（はるさめ）
△ あぶらあげ 3 △とうふ 20 □ ブロッコリー 9 △ツナ 4.5 うすくちしょうゆ △みそ □ こまつな 10 △ぶたにく 8

□ ねぎ 3 ○ さとう 0.45 〇マヨネーズ □ もやし 16 □にんじん 8

△ みそ だし す うすくちしょうゆ ○ はるさめ 3.5 みず 100

しお こしょう ○ ごまあぶら 0.3 ○あぶら 0.2

はるみ ちゅうかスープ とりガラスープ

□ はるみ１きれ しお うすくちしょうゆ
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令和7年度 2月 きゅうしょくこんだて表（小学校） 粉河学校給食センター

月 火 水 木 金

2月紀の川市産の野菜は・・・大根、白菜、ほうれん草、人参、キャベツ

小松菜、ねぎ、ブロッコリー、紅くるり大根

切干大根 など

米・・・きぬむすめ（紀の川市産）

フルーツ給食

建国記念の日

天皇誕生日

フルーツ給食

フルーツ給食

土曜参観の振替休業日

のため給食はありませ

ん。



給食だより 2月 
  粉河学校給食センター 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えました
むか

が、まだまだ厳しい
きび

寒さ
さむ

が続いて
つづ

います。体調
たいちょう

を崩しがち
くず

にな

りやすい季節
きせつ

です。節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と豆
まめ

まきをして、病気
びょうき

や災い
わざわ

を追い
お

はらい、福
ふく

を呼びこみましょう
よ

。また、豆
まめ

には栄養がたくさんつまっていますので、いり豆
まめ

や豆
まめ

を使った
つか

料理
りょうり

を食べて
た

元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

節分（せつぶん） 
 節分

せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立秋
りっしゅう

、

立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、今
いま

では立春
りっしゅん

の

前日
ぜんじつ

のことだけをいうようになりました。

節分
せつぶん

にいり豆
    まめ

を年
とし

の数
かず

や年
とし

にひとつ足した
た

数
かず

を食べる
た

と１年
１ねん

を元気
げんき

にすごすことができる

といわれています。豆
まめ

まきや、 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に

焼いた
や

いわしの頭
あたま

をさした「やいかがし」に

は、鬼
おに

（病気
びょうき

や災い
わざわい

）を追い
おい

はらうという

意味
いみ

があります。 

＊給食
きゅうしょく

は、いわしの梅
うめ

煮
に

と豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のみそ煮
に

の献立
こんだて

です。 

ちょっと待って
ま

！ それは給食
きゅうし

マ
ょく

ナー違反
いはん

！ 

食事中
しょくじちゅう

にふさわしく

ないことを話す
はな

 

早
はや

食い
ぐ

競争
きょうそ

を
う

する 

食事中
しょくじちゅう

に勝手
かって

に席
せき

を

立つ
た

 
ふざけながら食べる

た

 

食器
しょっき

の音
おと

を立てる
た

 口
くち

に食べ物
た   もの

が入った
はい

 

まま話す
はな

 

次
つぎ

のようなことはマナー違反
いはん

なので、やめましょう。 

 

はしを正しく
ただ

持って
も

動かして
うご

みましょう 

えんぴつのように、 

はしを１本
 ぽん

持ちます
も

。 

もう１本
  ぽん

のはしを親指
おやゆび

の

つけ根
ね

と薬 指
くすりゆび

の先
さき

では

さみます。 

 

親指
おやゆび

、人差
ひとさ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で 

上
うえ

のはしを動かします
うごかします

。下
した

のはしは動かしませ
うご

ん。 
下
した

の豆
まめ

の名前
なまえ

わかるかな？答え
こた

左下
ひだりした

 

④  

①  ②  

③  

 

よい姿勢
しせい

で食べよう
た

 

①大豆② あずき③ いんげん豆④ ひよこ豆

よい姿勢
しせい

で食べる
た

と、しっかり噛めて
か

 

消化
しょうか

・吸収
きゅうし

も
ゅう

よくなります。 


