
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 556kcal △ ぎゅうにゅう 561kcal △ ぎゅうにゅう 588kcal △ ジョア（プレーン） 683kcal △ ぎゅうにゅう 606kcal
○ ごはん ぎゅうにくとごぼうのおまぜ ○ ごはん カレーライス ○ ごはん
にくじゃが ○ こめ 66g ○さとう 6.2 マーボーどうふ ○ こめ 88g ○むぎ 5 とりのコーンフレークやき

△ ぶたにく 25 □いとこんにゃく 30 こぶちゃ 0.16 △ぎゅうにく 13.5 △ とうふ 68 △ぶたひきにく 10 △ ぶたにく 20 □たまねぎ 80 △ とりむねにく 1きれ ○コーンフレーク 6

○ じゃがいも 60 □たまねぎ 50 △ ぶたにく 13.5 □ごぼう 20 △ とりひきにく 10 □たまねぎ 51 ○ じゃがいも 40 □にんじん 15 ○ パンこ 2.4 △こなチーズ 2.4

□ にんじん 10 □いんげん 4 □ いんげん 5 □にんじん 10 □ ニラ 4.2 □しょうが 0.45 □ にんにく 0.4 ○あぶら 0.3 〇 マヨネーズ しお

○ さとう 2.5 さけ 2.2 ○ ごま 2 □しょうが 1 □ にんにく 0.29 ○さとう 0.85 みず 115 こしょう

みりん 1.3 みず 30 さけ 1 ○さとう 3.8 さけ 0.85 ○ごまあぶら 0.29 カレールウ からしあえ
○ あぶら 0.3 ○ あぶら 0.3 ○ かたくりこ 1.7 みず 42.5 ウスターソース カレーこ □ こまつな 15 □もやし 25

こいくちしょうゆ だし す しお ○ あぶら 0.3 とんかつ ○ はるさめ 3 ○ごま 1.1

きのこのつくだに こいくちしょうゆ みそ あかみそ △ とんかつ 1こ ○あげあぶら 4 からし こいくちしょうゆ

□ えのきたけ 30 みりん 6.9 じゃがもちいりみそしる こいくちしょうゆ とりガラスープ パリポリサラダ はくさいのみそしる
こいくちしょうゆ す ○ じゃがもち 25 □だいこん 20 トウバンジャン □ だいこん 13 □きゅうり 17 □ はくさい 20 □だいこん 20

ゆずふうみサラダ △ あぶらあげ 4 □にんじん 6 きりぼしだいこんのハリハリあえ □ にんじん 7 □ふくじんづけ 8 △ あぶらあげ 5 □にんじん 6

□ キャベツ 30 □こまつな 15 □ こんにゃく 10 □ねぎ 3 □ きりぼしだいこん 5 こいくちしょうゆ □ ねぎ 4

△ ツナ 7 □ゆずかじゅう 0.65 みそ だし □ きゅうり 25 ○ごま 0.8 す みそ

○ さとう 1.5 いちご ○ さとう 2.2 だし

こいくちしょうゆ □ いちご 2こ しお こいくちしょうゆ

す

むししゅうまい
△ しゅうまい 1こ

△ ぎゅうにゅう 563kcal △ ぎゅうにゅう 545kcal △ ぎゅうにゅう 596kcal △ ぎゅうにゅう 624kcal △ ぎゅうにゅう 564kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン さんしょくそぼろどん ○ ごはん（げんりょう）
さばのしょうがやき ポークビーンズ サーモンフライ ○ こめ 80g △とりひきにく 55 ごもくうどん

△ さば 1きれ □しょうが 0.7 △ ぶたにく 25 ○じゃがいも 30 △ サーモンフライ 1きれ ○あげあぶら 4 □ いんげん 20 □しょうが 0.7 ○ うどん 100 △とりももにく 15

みりん 1.3 ○さとう 2.6 □ たまねぎ 40 □にんじん 10 イタリアンサラダ ○ さとう 2.7 さけ 2.2 □ にんじん 6 □たまねぎ 20

さけ 1.3 □ いんげん 5 △だいず 20 □ キャベツ 20 □もやし 15 ○ あぶら 0.3 △いりたまご 35 □ はくさい 20 □ねぎ 5

こいくちしょうゆ □ トマトピューレ 25 ○さとう 1 □ ブロッコリー 7 □にんじん 3.5 こいくちしょうゆ △ あぶらあげ 4 みりん 4

コールスローサラダ みず 30 ○あぶら 0.3 イタリアンドレッシング こまつなのみそしる さけ 1.1

□ キャベツ 25 □にんじん 5 コンソメ こしょう とうにゅうスープ □ こまつな 10 △とうふ 20 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

□ きゅうり 18 △ハム 5 ウスターソース △ ぶたにく 10 □たまねぎ 25 □ にんじん 6 □たまねぎ 20 だし

○ さとう 0.4 やさいサラダ □ にんじん 7 ○じゃがいも 25 みそ だし ひじきサラダ
す しお □ キャベツ 30 □きゅうり 10 □ しめじ 5 △とうにゅう 20 △ ひじき 0.95 □もやし 21.5

〇 マヨネーズ □ コーン 7 みず 75 ○あぶら 0.25 □ こまつな 6 △ツナ 6

けんちんじる わふうドレッシング こめこホワイトルウ コンソメ □ コーン 7 ○ごま 0.3

□ だいこん 20 □にんじん 7 しっとりひじきふりかけ こしょう ○ すりごま 0.2 ○さとう 0.8

□ ごぼう 10 □ねぎ 4 △ ひじき 1.3 ○ごま 0.6 ミルメークココア ○ ごまあぶら 0.6

□ こんにゃく 15 みりん 1.35 △ かつおぶし 1 ○さとう 2.7 ミルメークココア 1こ こいくちしょうゆ す

さけ 0.45 ○ごまあぶら 0.3 みりん 4.5 あじかつお
こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ふりかけ（かつお）１ふくろ

だし

△ ぎゅうにゅう 572kcal △ ぎゅうにゅう 661kcal △ ぎゅうにゅう 638kcal
○ わかめごはん ○ ごはん チキンライス
こうやどうふのたまごとじ コロッケ ○ こめ 70g ○あぶら 0.12

△ こうやどうふ 6 △とりももにく 15 ○ ぶたにくコロッケ 1こ △ とりももにく 25 □たまねぎ 30

□ にんじん 6 □たまねぎ 30 ○ あげあぶら 6 □ いんげん 8 ○あぶら 0.3

○ じゃがいも 36 △たまご 20 きんぴらごぼう コンソメ しお

□ いんげん 4 ○さとう 2 △ ぶたにく 10 □にんじん 7.2 くろこしょう ウスターソース

みず 60 ○あぶら 0.3 □ ごぼう 23 □こんにゃく 13.5 ケチャップ コンソメ

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ □ いんげん 5 △ちくわ 5 カラフルサラダ
だし ○ あぶら 0.2 ○さとう 2 □ あかパプリカ 5 □きゅうり 10

やさいのごまあえ（なのはな） みりん 0.24 さけ 0.72 □ キャベツ 20 □コーン 5

□ キャベツ 32 □なばな 8 ○ ごまあぶら 0.27 △ ツナ 6 □レモン 1.1

□ にんじん 6 ○ごま 0.5 こいくちしょうゆ ○ さとう 1.1

○ すりごま 0.5 ○さとう 0.5 ワンタンスープ うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ △ にくいりワンタン 18 ABCマカロニスープ
デコポン □ にんじん 5 □こまつな 8 ○ アルファベットマカロニ 5.5

□ デコポン １きれ □ もやし 20 ○あぶら 0.07 △ ぶたにく 10 □にんじん 6

とりガラスープ ちゅうかスープ □ だいこん 25 □はくさい 30

しお こしょう みず 100 ○あぶら 0.25

ブイヨン しお

こしょう

おいわいクレープ
○ おいわいクレープ 1こ

△ ぎゅうにゅう 557kcal
○ ごはん
あかうおのからあげ

△ あかうお 1きれ ○かたくりこ 9

○ あげあぶら 5

しお こしょう

ごまずあえ
□ はくさい 32 △わかめ 0.6

□ きゅうり 16 ○ごま 0.8

○ さとう 0.7

こいくちしょうゆ す

はたまねぎのみそしる
□ はたまねぎ 20 □キャベツ 22

△ あぶらあげ 5 □にんじん 5

□ えのきたけ 5

みそ だし
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令和7年度 3月 きゅうしょくこんだて表（小学校） 粉河学校給食センター

月 火 水 木 金

卒 業 式

春 分 の 日

フルーツ給食

フルーツ給食

２日（月） 紀の川市オーガニックビレッジ準備会から「地元農家さんが有機農業で

生産されたお米」を頂きます。

紀の川市産の野菜は・・・大根、白菜、ほうれん草、人参、キャベツ、菜の花

小松菜、ねぎ、葉たまねぎ、切干大根 など

米・・・キヌヒカリ（紀の川市産）

フルーツ給食（市内産のフルーツ）・・・いちご（３日）、デコポン（１６日）



給食だより 3月 
  粉河学校給食センター 

  厳しい
きび

寒さ
さむ

が和らぎ
やわ

、もうすぐ桜
さくら

の蕾
つぼみ

がほころぶ季節
きせつ

になります。今
いま

のクラス・ 

学年
がくねん

で過ごす
す

のも後
あと

ひと月
つき

ですね。給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

を頑張ったり
がんば

、苦手
にがて

な食べ物
た  もの

に挑戦
ちょうせん

 

したり、野菜
やさい

の旬
しゅん

を知ったり
しったり

、給食
きゅうしょく

を通して
とお

学んだ
まな

ことを振り返って
ふ  かえ

みましょう。 

 卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒業
  そつぎょう

おめでとうございます。楽しく
たの

過ごした
す

給食
きゅうし

時間
ょくじかん

が 

みなさんの思い出
おも  で

に残って
のこ

くれるとうれしいです。 

春
はる

からの進学先
しんがくさき

や新しい
あたら

クラスでも頑張って
がんば

ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ３月
  がつ

３日
  にち

は、「桃
もも

の節句
せっく

」とも「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」

とも呼ばれ
よ

、女
おんな

の子
こ

の健やか
すこ

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ

を

願う
ねが

日
ひ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾る
かざ

風習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じだい

頃
ごろ

に始まり
はじま

、一般
いっぱん

に広まった
ひろ

のは、明治
めいじ

時代
じだい

以降
いこう

といわれています。それまでは、厄
やく

をはらうため

の紙
かみ

の人形
にんぎょう

だったといわれています。桃
もも

の節句
せっく

につくられる行事食
ぎょうじしょく

には、はまぐりのお吸い物
  す  もの

やひしもち、ちらしずしなどがあります。 

桃
もも

の節句
せ っ く

 

 

給食
きゅうし

を
ょく

通して
とお

学んだ
まな

ことをふり返ろう
かえ

 

①食事
しょくじ

は、人間
にんげん

が生
い

きてい 

く上
うえ

で欠かす
か

ことのできな 

い大切
たいせつ

なものであることが 

わかりましたか？ 

 

③学校
がっこう

給食
きゅうし

に
ょく

はいろいろな 

食品
しょくひ

が
ん

使われて
つか

いることを 

知り
し

、食品
しょくひん

や料理
りょうり

の名前
なまえ

が

わかりましたか？ 

 

④ 給食
きゅうし

は
ょく

生産者
せいさんしゃ

や 調理員
ちょうりいん

、

栄養士
えいようし

など多く
おお

の人びと
ひと

によっ

て支えられて
ささ

いることを知る
しる

こ

とができましたか？ 

 
⑤配ぜん

はいぜん

や盛りつけ
も

を丁寧
ていねい

に

行ったり
おこな

、食事
しょくじ

のマナーに気
き

を

つけたり、相手
あいて

を思いやる
おも

こと

ができましたか？ 

 
⑥自分

じぶん

たちの住む
す

地域
ちいき

に昔
むかし

から伝わる
つた

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

な

どの食
しょく

文化
ぶんか

を知る
し

ことがで

きましたか？ 

 

☆卒業
そつぎょう

しても、食べる
た

ことを大切
たいせつ

に考えて
かんが

くださいね。 

②食べる
た

前
まえ

に手
て

洗い
あら

を行う
おこな

 

ほか栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとるなど健康
けんこう

に気
き

をつける

ことができましたか？ 

 


