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令和３年６月１１日

保護者の皆様

紀の川市立西貴志小学校

校長 石 丸 岳 志

熱中症予防対策について

梅雨の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げま

す。また平素は、本校の教育活動にご理解・ご協力を賜り誠にありがとうございます。

さて、新型コロナ感染症の感染者数は県内でも減少傾向にあるものの、引き続き本校で

は対策等を行っていきます。また夏本番を迎えるにあたり、暑い日が続くことも予想され

ますので、熱中症にならないよう、子どもたちには十分な水分補給をさせたいと思います。

つきましては、下記のとおり熱中症予防対策として、ご協力いただきますようお願い申

し上げます。

記

１．お茶を普段より多く持たせて下さい
お昼までに水筒が空っぽになってしまう子どももいます。十分な水分補給ができる

よう、ご準備をお願いします。また運動会終了までスポーツドリンクも可とします。

２．タオルを持たせて下さい
汗を拭き取るタオルを持って来ましょう。（必ず名前を書いておいて下さい）

３．登下校時や外で遊ぶときは必ず帽子をかぶらせて下さい
直射日光を防ぎ、熱中症を予防します。

４．登下校時、マスクをはずしてもかまいません
マスクの中に熱がこもってしまうことがあるので、ソーシャルディスタンスを守っ

て、少し人と距離を取りながら登下校して下さい。

５．登下校時、濡れタオルや冷却タオル等を使用してもかまいません
必ず名前を書いて、学校内ではロッカー等に保管するようにしましょう。

学校では冷蔵庫等で再度冷やすことはできません。

濡れタオルや冷却タオル等も、運動会終了まで可とします。

６．体調を整えましょう
朝ごはん、睡眠をしっかりとって、暑さに負けないよう、体調を整えましょう。

以上、ご負担をおかけすることとなり申し訳ございませんが、よろしくお願いします。


