
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻生津小学校 

ほけんしつ 

2021.12 

ほけん○×クイズ こたえは〇。くしゃみは時速
じそく

160ｋｍ～320ｋｍもの速
はや

さと言
い

われています。320ｋｍというのは、麻生津
おおづ

小学校
しょうがっこう

からアドベンチャーワールドへ3回
かい

行
い

くことができる距離
きょり

です。 
ほけん○×クイズ（こたえは右下） 

くしゃみをしたときにでる飛
ひ

まつのスピードは新幹線
しんかんせん

と同
おな

じ速
はや

さ。〇か×、どちらでしょうか。 

さて、2021年
ねん

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。みなさんはどんな 1年
ねん

をすごしましたか？

2021年
ねん

も新型
しんがた

コロナが流行
りゅうこう

していたので、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけた年
とし

でしたね。自由
じ ゆ う

にで

きない中
なか

、手
て

あらいやマスクをがんばっていました。いよいよ寒
さむ

くなってきましたが、手
て

あ

らい・マスクのほかにも換気
か ん き

もできるように気
き

をつけましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

がありました！ 

11月
がつ

11日
にち

に秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

がありました。11月
がつ

12日
にち

に結果
け っ か

のおたよりを出
だ

していますので、

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な項目
こ う も く

に○がついている人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

にいくようにしましょう。 

 検診
けんしん

をしてくださった学校
がっこう

歯科医
し か い

の磯野
い そ の

先生
せんせい

は、麻生津
お お づ

小学校
しょうがっこう

のみなさんはきれいな歯
は

の人
ひと

が

多
おお

いとほめていました。5月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

と比
く ら

べると、むし歯
ば

や歯
は

ぐきの調子
ち ょ うし

が悪
わる

い人
ひと

がへ

りました。引
ひ

き続きはみがきや食生活
しょくせいかつ

（あまい物
もの

をダラダラ食
た

べないなど）に気
き

をつけてください

ね。 

 

わたしたちの体
からだ

は、かぜをひいたりインフルエンザにかかった 

りすると、熱
ねつ

（体温
たいおん

）が上
あ

がります。これはなぜなのか、知
し

っていますか？ 

かぜやインフルエンザの原因
げんいん

であるウイルスは熱
ねつ

に弱
よわ

い（活動
かつどう

しにくくなる）

という特
とく

ちょうがあります。これらが体
からだ

の中
なか

に入
はい

って感染
かんせん

すると、体
からだ

を守
まも

る

はたらきとして、脳
のう

が体温
たいおん

を上
あ

げるように指示
し じ

を出
だ

します。これが熱
ねつ

が上
あ

がる

しくみです。また、体温
たいおん

が高
たか

くなると、ウイルスと戦
たたか

う「白血球
はっけっきゅう

」も活発
かっぱつ

にはた

らきます。 

 
熱
ねつ

が上
あ

がってしまったら…？ 

あまり体
からだ

を動
うご

かさず、あんせいにして休む 

さむけがするときはあつ着
ぎ

をして体
からだ

をあたためて 

あついと感
かん

じるようになったらうす着
ぎ

にする 

汗
あせ

をかくので、水分
すいぶん

をたくさんとり、こまめに着
き

がえる 

熱
ねつ

が下
さ

がっても、食欲
しょくよく

が出
で

なかったりだるかったりするときは、まだ治
なお

ってい

ないということです。元気
げ ん き

になるまでゆっくり休
やす

んでくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

のクラスで 

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を開
ひら

きました！ 

 

  11月
がつ

11日
にち

（木
も く

）に 6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の梅本
うめもと

先生
せんせい

が喫
きつ

煙
えん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を開
ひら

いてくださ

いました。小学
しょうがく

6年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

で「喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

と健康
けんこう

」について勉強
べんきょう

しますが、

今回
こんかい

はたばこに注目
ちゅうもく

してくわしいお話
はなし

を聞
き

くことができました。 

  たばこの中
なか

に 200種類
しゅるい

もの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が入
はい

っていることを教
おし

えてもらったり、たばこの煙
けむり

がど

れだけよごれているかを動画
ど う が

で見
み

たりなど、クイズも交
まじ

えて楽
たの

しく教
おし

えてくださいました。また、た

ばこを 50年間
ねんかん

吸
す

い続
つづ

けると、かかるお金
かね

が 10００万円
まんえん

をこえる（1日
にち

1箱
はこ

600円
えん

で計算
けいさん

しまし

た）と知
し

って全員
ぜんいん

でびっくりしていました！ 

６年生
ねんせい

のみなさんはとても勉強
べんきょう

になりましたね。学
まな

んだことをぜひおうちの人
ひと

やお友
とも

だちに教
おし

えてあげてください。学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

、本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

 

こんな感想
かんそう

が 

ありました♪ 

タバコを 1本
ぽん

すうだけで、やめられなくなってしまうと聞
き

いて、絶対
ぜったい

にすわないでお

こうと思
おも

いました。 

さそわれてもはっきり・きっぱり断
ことわ

ろうと思
おも

いました。副流
ふくりゅう

煙
えん

と主流
しゅりゅう

煙
えん

があって

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれているのが分
わ

かったので絶対
ぜったい

にタバコをすわないようにしたいで

す。 

周
まわ

りにすっている人
ひと

がいたら、がんになりやすくなると教
おし

えてあげたいです。 

主流
しゅりゅう

煙
えん

よりも副流
ふくりゅう

煙
えん

のほうがわるいことがわかった。 

これからも今日
き ょ う

習
なら

ったことを忘
わす

れずに気
き

をつけていきたいと思
おも

います。 

わたしの周
まわ

りには吸
す

っている人
ひと

はいませんが、私
わたし

も吸
す

わないように気
き

をつけたい

と思
おも

います。 

たばこをすうと頭
あたま

がクラクラしたりせきをすることがわかりました。 

すう人にもその周
まわ

りの人にも害
がい

がおよんで大変
たいへん

なことになる。 

肺
はい

がんになりやすいということをしった。 


