
 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にする、といえば、みなさんはどんなことを思
おも

いつきますか？大
おお

きすぎる音
おと

で聞
き

かない、耳
みみ

そうじ

をする…と言
い

ってくれる人
ひと

もいると思
おも

います。今回
こんかい

は耳
みみ

そうじについて、大切
たいせつ

なことを伝
つた

えたいと思
おも

います。 

耳
みみ

そうじは毎日
まいにち

しなくていい 

耳
みみ

の中
なか

にはひふが固
かた

まった「耳
みみ

あか」ができます。わるいもののように思
おも

える耳
みみ

あかですが、実
じつ

は外
そと

から

入
はい

ってくるほこりをくっつけて体
からだ

の外
そと

に出
だ

す、耳
みみ

をまもる役目
や く め

もあるのです。そして耳
みみ

そうじは、上手
じょうず

にしな

いと耳
みみ

あかをおくにおしこんでしまうことで聞
き

こえにくくなったり、耳
みみ

の中
なか

やこまくをきずつけたりしてしまう

こともあります。そんな耳
みみ

そうじについて気
き

をつけてほしいことを書
か

きます。 

 

・耳
みみ

あかは自然
し ぜ ん

と外
そと

に出
で

てくるため、耳
みみ

そうじは月
つき

に１～2回
かい

でだいじょうぶです 

・手前
て ま え

まで出
で

てきている耳
みみ

あかを見
み

つけたときは、おうちの人
ひと

にとってもらいましょう 

・「耳
みみ

が聞
き

こえにくい・かゆい」と感
かん

じたら、おうちの人
ひと

につたえて耳鼻科
じ び か

にいき 

ましょう。もしおくに耳
みみ

あかがあってもお医者
い し ゃ

さんが上手
じょうず

に耳
みみ

あかをとってくれます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年間
ねんかん

の保健
ほ け ん

のふりかえり 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

は昨
さ く

年度
ね ん ど

よりも多
おお

くの人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

にき

ました。けがをした時間
じ か ん

は休
きゅう

けい中
ちゅう

が一番
いちばん

多
おお

かっ

たです。病気
びょうき

は 11月
がつ

がとても多
おお

かったです。 

学校
がっこう

のルールはみんなが安全
あんぜん

で楽
たの

しく過
す

ごすため

にあります。これからもルールをまもって、楽
たの

しい

学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

も
学
校

が
っ
こ
う

保
健

ほ

け

ん

に 

ご
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

い
た
だ
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 

ほけん○×クイズ（こたえは右下） 

顔
かお

の横
よこ

についている耳
みみ

の外
そと

の部分
ぶ ぶ ん

は、音
おと

をあつめる役目
や く め

がある。○×どちらでしょうか。 

ほけん○×クイズ こたえは○。耳
みみ

の外
そと

の部分
ぶぶん

はでこぼこしてふしぎな形
かたち

をしていますが、それは耳
みみ

の穴
あな

に音
おと

を伝
つた

えるための形
かたち

になっています。 
麻生津小学校 

ほけんしつ 

2022.３ 

３月
がつ

になりました。今年度
こ ん ね ん ど

も新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため制限
せいげん

された学校
がっこう

生活
せいかつ

でし

たが、手
て

あらいやマスクをつけることなどがんばってくれていましたね。なれてきた一方
いっぽう

で気
き

がゆる

んでしまう部分
ぶ ぶ ん

もあると思
おも

うので、気
き

をつけましょう。 

麻生津
お お づ

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

には、だれかがけがをしたときに「あそこでな、こうなってん！」と説明
せつめい

し

てくれる人
ひと

や、泣
な

いている子
こ

を支
ささ

えて連
つ

れてきてくれる人
ひと

、「○○さんは大丈夫
だいじょうぶ

になった？」と心配
しんぱい

している人
ひと

がたくさん来
き

てくれました。児童
じ ど う

のみなさんが、麻生津
お お づ

小学校
しょうがっこう

のみんなのことを気
き

にか

けて思
おも

いやりをもっていることを強
つよ

く感
かん

じました。これからも思
おも

いやりを持
も

ったおおづっ子
こ

でいてく

ださいね。 

3月
がつ

3日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」！ 
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